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現代人的生活，由於日漸寬裕，因此講究品味，而喝茶是一種最能調適身心、增加品味的休閒活動。朋友相聚，促膝長談，藉著泡茶品茶，縱論國內外大事、天文地理、風俗民情，亦是人生一大樂事。但一般人只知品嚐茶湯的喉韻，或略知茶可解藥消脂，卻不曾深入了解茶湯進入人體後的藥性，以便知所節制。因此，以下僅就所知，提出來就教諸位先進。
茶的性味苦甘微寒。可以下氣(指腸胃鬱結而排泄氣體)消食(削除食滯，恢復脾胃運化功能)、去痰熱(多由外邪犯肺之後，鬱而化熱，熱傷肺津，煉液成痰，痰與熱結，致生痰熱)、除煩渴、清頭日(茶苦寒下行，熱下降則上面之頭目自清矣)。也可以醒昏睡(心主神，茶可清神)、解酒食油膩燒炙之毒(油膩燒炙之物含大量油脂，茶最能去脂)。喝茶也可以利大小二便，喝太多除了可以消脂之外，但卻會使胃寒，故飲濃茶能引吐。如果人頭痛如破，不是傷風感冒所引起之「厥頭痛」(有厥逆頭痛及厥陰頭痛二種。厥逆頭痛叉稱逆頭癌，係因寒邪犯腦所致，症見頭痛連及齒痛，治宜溫散寒邪。厥陰痛主症為頭痛項痛，乾嘔，吐痰涎，四肢厥冷等，治宜用吳茱萸湯)，單煮茶，一直飲到吐，直吐出瞻汁為止，頭痛即愈。
市井有酒後飲茶可以解酒的說法，那是因為酒後飲茶，引入膀耽腎經，然後將酒精排泄出去，所以此說可以採信。不過喝茶也有禁忌，比如說患有癥疝(因風邪化熱傳於下焦，與濕相結所致。其症見小腹部熱痛，溺竅流出白色黏液，類似前列腺炎，治宜用苓散之類)水腫(又名水氣、水病，指體內水濕停留，面目、四肢、胸腹甚至全身浮腫的一種疾病)者及空腹時，皆不適合飲用。

