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新竹市 111 學年度光復國中生涯發展教育成果報告 

一、 學校辦理學生相關講座及參訪 

講座：共計_9_場次 

編

號 
主題 

參加對象：1.七年級 

2.八年級 3.九年級(可複選) 
參加人次 

1 職業達人-社工師介紹 1.2.3 89 

2 職業達人-美髮造型師介紹 1.2.3 113 

3 12 年國教適性入學宣導學生場 3 89 

4 國中部九年級學長姐經驗分享 6場次 3 89 

(請依實際狀況自行增列) 

 

參訪：共計_18_場次 

編

號 
主題 

參加對象：1.七年級 

2.八年級 3.九年級(可複選) 
參加人次 

1 七年級校內各科職群參訪 3場次 1 64 

2 七、八、九年級職業試探 11 場次 1.2.3 248 

3 國中部生涯發展教育書展 1.2.3 267 

4 玄奘大學玄奘大學 

探索元宇宙AR/VR創課應用職業體驗3場次 
3 89 

(請依實際狀況自行增列) 

 

二、 學校辦理師長相關講座及研習，共計___9_場次 

對象：學校行政人員   共計__4__場次 

編

號 
主題 

1.理念 2.課程 3.實務 

(請填寫該主題相關，可複

選) 

參加對象：1.校長 2.主任 3.

組長  

(請填寫參加對象，可複選) 

參加

人次 

1 國中生涯發展委

員會 4場次 
3 1.2.3 30 

(請依實際狀況自行增列) 
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對象：學校教師   共計___1_場次 

編

號 
主題 

1.理念 2.課程 3.實務 

(請填寫該主題相關，

可複選) 

參加對象：1.導師 2.專兼輔

教師 3.領域教師 4.其他(可

複選) 

參加

人次 

1 生涯發展紀錄手冊導

師說明會 
1. 1 23 

(請依實際狀況自行增列) 

 

對象：家長及志工   共計___4_場次 

編

號 
主題 

1.理念 2.課程 3.實

務 

(請填寫該主題相

關，可複選) 

參加對象：1.家長 2.志工 

(可複選) 

參加

人次 

1 家長技職教育宣導 1.3 1 110 

2 九年級升學管道及會考

宣導 
3 1 110 

3 生涯發展紀錄手冊家長

說明會 
1 1 110 

4 12 年國教適性入學宣導

家長場 
1 1 43 

 

三、學校辦理課程活動 (請勾選，可複選) 

■班級輔導 

□小團體輔導 

■生涯檔案建置及主題活動 

■心理測驗—智力測驗（學業性向測驗） 

■心理測驗—性向測驗 

■心理測驗—興趣測驗 

■職群試探活動 

■參訪活動—產業參訪 

■參訪活動—社區高級中等學校專業群科參訪 

□分站活動—生涯闖關活動 

■親師合作—家長職業分享 

■親師合作—家長職業訪談 

■專題演講及座談（含學生、教師及家長相關專題講座及研習） 

■升學進路宣導（含學生、教師及家長相關專題講座） 

□生涯探索營 

□生涯博覽會、資料展 

□加深職業試探—技藝教育課程 

□技藝教育課程成果展 

□其他_____________________ (活動名稱及場次，請依實際狀況自行增列) 
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四、學校諮詢輔導機制 (請勾選，可複選) 

  □縣(市)生涯發展教育相關諮詢專線 

  □縣(市)生涯發展教育輔導團員諮詢服務 

  ■縣(市)學生輔導諮商中心諮詢服務 

  ■學校相關處室及人員諮詢服務 

  □其他_____________________（請說明） 

五、學校辦理生涯教育活動照片： 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

 

文稿標題 111-1 七年級家長技職教育宣導、九年級升學管道及會考宣導 

暨生涯發展紀錄手冊家長說明會 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

1. 本案擬於 9/24(六)10~12 時線上辦理七年級技職教育家長宣導活

動，邀請技職教育宣導種子教師邱柏霖組長蒞校演講，以增進本

校家長明瞭技職教育，協助孩子選擇適合他興趣與能力的高中職。 

2. 對國中部家長進行生涯發展紀錄手冊使用方式及注意事項。 

3. 對國中部九年級家長進行升學管道說明及會考介紹。 

4. 說明會讓家長更瞭解適性發展精神，共計 110 名家長參與。 

活動照片 

   
技職教育宣導種子邱柏霖組長 輔導適性選填職科 升學管道說明及會考介紹 

   
說明生涯手冊使用方式 讓家長瞭解生涯手冊重要性 以便瞭解孩子的興趣性向 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

 

活動照片 

文稿標題 111-1 生涯輔導手冊導師說明會 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 1. 10/20 由本處綜合活動老師呂思杰跟全體國中部導師說明 111 學年度生涯

輔導手冊。 

2.透過系統性的生涯輔導紀錄手冊建置與管理，幫助學生認識自己、清楚自己

與環境的互動關係，以及掌握足夠的生涯資訊，訂定適切於自己的生涯目標。 

3.藉由生涯輔導紀錄手冊內容分析，協助學生建立生涯計畫概念、抉擇生涯進

路，並做好生涯規劃之預備。 

4.提供學校導師、綜合活動課教師等學生生涯輔導相關人員系統、明確的紀錄

與資訊，以協助學生進行進路選擇，聚焦於未來發展的方向。整合生涯輔導紀

錄手冊之學生、家長、導師及綜合活動課教師意見，充分提供學生生涯進路建

議，以期完整紀錄生涯歷程。 

   

由呂思杰老師協助說明 輔導手冊的撰寫重點 輔導記錄手冊的理念說明 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:111 年 10 月 24 日 

文稿標題 111-1 七年級校內各科職群參訪 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

1. 依據本校輔導處年度工作計畫辦理。 

2. 透過光復中學 13 各類群各科參觀活動，協助本校國中部七年

級學生探索個人興趣專長，並建立對各科職群的認識。 

3. 10/24～10/28 為七仁、七義同學進行校內職科參訪，感謝呂

思杰老師耐心解說。 

 

   

七年級同學進行校內參觀。 設計類群參觀 同學充滿新鮮感。 

   

探索職科科系，瞭解興趣。 汽車科工廠參觀。 謝謝老師詳細解說。 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:111 年 10 月 25 日 

文稿標題 111-1 八九年級職業試探課程-瘋氣球 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

4. 依據本校輔導處年度工作計畫辦理。 

5. 透過實作體驗活動課程，協助本校國中部八九年級學生探索個人興

趣專長，並建立對各科職群的認識。 

10/31(一) 14:50~16:45 餐飲科 光復中學安排授課講師 
8 仁同學 

呂思杰老師 

10/27(四) 10:10~11:55 廣告設計 光復中學安排授課講師 
8 義同學 

呂思杰老師 

10/24(一) 8:10~10:00 幼保科 光復中學安排授課講師 
8 禮同學 

呂思杰老師 
 

   
古孟玲老師耐心指導。 說明幼保科學習內容 八禮同學專注實作。 

   
大家透過實作瞭解興趣性向 八禮作品展示。 八禮同學作品展示。 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:111 年 10 月 27 日 

文稿標題 111-1 八九年級職業試探課程- 創意胸章 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

6. 依據本校輔導處年度工作計畫辦理。 

7. 透過實作體驗活動課程，協助本校國中部八九年級學生探索個人興

趣專長，並建立對各科職群的認識。 

11/4(五) 14:50~16:45 
光復中學九年級職業試探課

程- 日文科 

9 仁同學 

連惠雯老師 

11/3(四) 14:50~16:45 
光復中學九年級職業試探課

程-室內設計 

9 義同學 

呂思杰老師 

10/31(一) 8:10~10:00 
光復中學九年級職業試探課

程-幼保科 

9 禮同學 

譚小珠老師 
 

 

   
古孟玲老師耐心指導。 說明幼保科學習內容 九禮同學專注實作。 

   

大家透過實作瞭解興趣性向 九禮作品展示。 九禮同學作品展示。 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:111 年 10 月 31 日 

文稿標題 111-1 八九年級職業試探課程- 玩烘焙點心 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

8. 依據本校輔導處年度工作計畫辦理。 

9. 透過實作體驗活動課程，協助本校國中部八九年級學生探索個人興

趣專長，並建立對各科職群的認識。 

10/31(一) 14:50~16:45 餐飲科 光復中學安排授課講師 
8 仁同學 

呂思杰老師 

10/27(四) 10:10~11:55 廣告設計 光復中學安排授課講師 
8 義同學 

呂思杰老師 

10/24(一) 8:10~10:00 幼保科 光復中學安排授課講師 
8 禮同學 

呂思杰老師 
 

 

   
張倍菱老師耐心指導。 同學分組進行各司其職。 八仁同學專注實作。 

   
大家透過實作瞭解興趣性向 每個人都很期待成果。 八仁同學作品展示。 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:111 年 11 月 4 日 

文稿標題 111-1 八九年級職業試探課程- 日本文化探索 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

10. 依據本校輔導處年度工作計畫辦理。 

11. 透過實作體驗活動課程，協助本校國中部八九年級學生探索個人

興趣專長，並建立對各科職群的認識。 

11/4(五) 14:50~16:45 
光復中學九年級職業試探課

程- 日文科 

9 仁同學 

連惠雯老師 

11/3(四) 14:50~16:45 
光復中學九年級職業試探課

程-室內設計 

9 義同學 

呂思杰老師 

10/31(一) 8:10~10:00 
光復中學九年級職業試探課

程-幼保科 

9 禮同學 

譚小珠老師 
 

 

   
黃太華老師耐心指導。 說明日文科學習內容 九仁同學專注實作。 

   
大家透過實作瞭解興趣性向 九仁作品展示。 九仁同學作品展示。 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:111 年 11 月 4 日 

文稿標題 111-1 八九年級職業試探課程- 家具彩繪-我的專屬風格家具 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

12. 依據本校輔導處年度工作計畫辦理。 

13. 透過實作體驗活動課程，協助本校國中部八九年級學生探索個人

興趣專長，並建立對各科職群的認識。 

11/4(五) 14:50~16:45 
光復中學九年級職業試探課

程- 日文科 

9 仁同學 

連惠雯老師 

11/3(四) 14:50~16:45 
光復中學九年級職業試探課

程-室內設計 

9 義同學 

呂思杰老師 

10/31(一) 8:10~10:00 
光復中學九年級職業試探課

程-幼保科 

9 禮同學 

譚小珠老師 
 

 

   
許凱婷老師耐心指導。 說明設計科學習內容 九義同學專注實作。 

   
大家透過實作瞭解興趣性向 九義作品展示。 九義同學作品展示。 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:111 年 10 月 27 日 

文稿標題 111-1 八九年級職業試探課程- 百變風格-糖果包裝盒設計 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

14. 依據本校輔導處年度工作計畫辦理。 

15. 透過實作體驗活動課程，協助本校國中部八九年級學生探索個人

興趣專長，並建立對各科職群的認識。 

10/31(一) 14:50~16:45 餐飲科 光復中學安排授課講師 
8 仁同學 

呂思杰老師 

10/27(四) 10:10~11:55 廣告設計 光復中學安排授課講師 
8 義同學 

呂思杰老師 

10/24(一) 8:10~10:00 幼保科 光復中學安排授課講師 
8 禮同學 

呂思杰老師 
 

 

 

   

古孟玲老師耐心指導。 說明幼保科學習內容 八義同學專注實作。 

   

大家透過實作瞭解興趣性向 八義作品展示。 八義同學作品展示。 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:111 年 11 月 15 日 

文稿標題 111 學年度國中部生涯發展教育書展 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

1. 依據年度工作計畫。 

2. 搭配圖書館書展，安排國中部同學至圖書館閱覽生涯相關書籍，

如名人傳記、職業探索、自我認識等相關書籍，以期瞭解自我性

向及生涯志向。 

3.活動日期：111 年 11 月 15 日～11 月 22 日 

時間 主題 對象 人數 

綜合活動

課 
國中部生涯發展教育書展 七、八、九年級 267 

 

活動照片 

   

閱覽生涯相關書籍 同學摘錄名言佳句 分組討論心得 

   

與會人員認真撰寫 同學心得回饋 同學心得回饋 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:111 年 11 月 30 日 

文稿標題 國中部心理測驗實施-G567 學校能力測驗、多元性向測驗、生涯興趣量表 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

一、依據：111 學年度本校輔導處年度工作計劃規劃辦理。 

二、目的：為符合十二年國教適性輔導之原則，透過各項心理測驗之實施，讓

班導師更深入瞭解學生學習狀況、性向興趣、各項能力，以作為參考。 

對象 測驗名稱 施測時間 施測人員 

七年

級 

G567 學校能力測驗 111 年 9 月 輔導老師於綜合活動課程實施 

八年

級 

國中新編多元性向測驗 111年10月 輔導老師於綜合活動課程實施 

九年

級 

國中生涯興趣量表 111年11月 輔導老師於綜合活動課程實施 

 

 

活動照片 

   
透過測驗瞭解自己學習狀況 透過測驗進行自我省思 老師於上課時解釋測驗 

   
綜合活動課老師指導 綜合活動課進行性向測驗 做完測驗更清楚未來方向。 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:111 年 12 月 30 日 

文稿標題 國中部心理測驗實施-適性化職涯興趣測驗 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

一、依據：111 學年度本校輔導處年度工作計劃規劃辦理。 

二、目的：為符合十二年國教適性輔導之原則，透過各項心理測驗之實施，

讓班導師更深入瞭解學生學習狀況、性向興趣、各項能力，以作為參考，

提早讓九年級施測，以便於 1月份模擬考放榜，作為選擇志願的依據，並

紀錄於生涯發展手冊，供家長、師長與學生討論生涯抉擇。 

 

對象 測驗名稱 施測時間 施測人員 

九年級 適性化職涯興趣測驗 111年11月 輔導老師於綜合活動課程實施 

 

活動照片 

   

透過測驗瞭解自己學習狀況 透過測驗進行自我省思 老師於上課時解釋測驗 

   

綜合活動課老師指導 綜合活動課進行性向測驗 做完測驗更清楚未來方向。 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:112 年 1 月 6 日 

文稿標題 111-1 國中部專業群科參訪— 

玄奘大學探索元宇宙 AR/VR 創課應用職業體驗 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

16. 協助國中部九年級學生在生涯發展過程中，透過實地體驗活動、

辦理社區高級中等學校進行專業群科參訪，瞭解不同職群的學習主

題與職場特質，以利未來生涯發展抉擇之參考。 
 

日期 時間 主題 參加人員 

12/28(三) 10:10-12:00 1)元宇宙-AR/VR 創客應用 

2)擴增實境多媒體設計 

3)互動式 AR 擴增實境- 

九禮 譚小珠 

12/29(四) 14:50-16:40 九義 呂思杰 

1/6(五) 14:50-16:40 九仁 連惠雯 

活動照片 

   
視覺傳達設計學系主任介紹 同學們虛擬飛機航行體驗 同學充滿新鮮感。 
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無人機遙控體驗 同學 VR 體驗身歷其境 虛擬雲霄飛車體驗 

 

新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:112 年 3 月 3 日 

文稿標題 12 年國教適性入學宣導 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

ㄧ、為協助本校國中部家長了解 112 年度十二年國教適性入學主要入

學管道，特規劃系列活動。 

二、參加人員：國中部家長。 

三、實施時間：112 年 3 月 3 日 

時間 講師 對象 宣導地點 人數 

19:00-20:30 

12 年國教適性入

學宣導 

新竹市政府課督 

簡世欣 

國中部家長 
全中部五樓大

會議室 
43 

邀請國中部家長於親師座談會參加本場說明會，共計有 43 位家長主動

參加，大家全神貫注聆聽 12 年國教適性入學宣導，由新竹市政府課督 

簡世欣課督詳細說明今年度的入學管道，以及會考的計分標準，希望

家長能夠關心子弟們的升學方式。 

活動照片 

   
會議現場準備 新竹市政府課督 簡世欣 講師開始介紹入學管道 

   
免試入學超額比序 家長認真聆聽 謝謝家長踴躍參與 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                         組別:資料組 

填報日期:112 年 3 月 17 日 

文稿標題 12 年國教適性入學宣導學生場 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

ㄧ、為協助本校九年級學生了解十二年國教適性入學主要入學管

道，特規劃於綜合活動課程安排宣導課程。 

二、參加人員：國中部 9年級學生。 

三、實施時間：112 年 3 月 13-17 日 

時間 講師 對象 宣導地點 人數 

綜合活

動課 

呂思杰老師 

譚小珠老師 
九年級學生 

九仁、九義、

九禮 
89 

本次宣導，透過綜合活動課程，搭配影片、宣導手冊及簡報檔，

由任課老師做適性入學宣導。解說了竹苗區適性入學管道、適性

入學時間流程、超額比序的順位和篩選機制、同分比序的案例、

特招、五專入學方式，並且請同學將各項重要日程表先標注，可

以隨時提醒該注意的事項，並以學習單方式，瞭解學生的學習狀

況及想法，希望對他們有幫助。 

 

   
國中與高中的不同 瞭解科系之間的差異 說明適性入學管道 

   

同學認真聽講 超額比序項目 學生對入學管道有深刻的理解 
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新竹市光復中學平時活動執行成果報告書 

 
處室: 輔導處                             組別：  資料組            

填報日期：112 年  3  月 30   日 
文稿標題 111-2 國中部心理測驗案 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題

內容說明 

1. 依據本校輔導處年度工作計畫辦理，實施國中部七年級讀書與策

略量表測驗、八年級職涯性向測驗。 

2. 職涯性向測驗安排時間: 

日期 節數 班級 任課老師 

3/10 第 3.4 節 801 呂思杰 

3/14 第 3.4 節 802 呂思杰 

3/16 第 5.6 節 803 呂思杰 

3. 為符合十二年國教適性輔導之原則，透過各項心理測驗之實施，

讓班導師更深入瞭解學生學習狀況、性向興趣、各項能力以及在

校適應狀況，以作為帶班之參考。 

成果照片 

 

 

 

施測前的解釋說明 測驗與未來的關係 同學認真作答 
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謝謝思杰老師細心說明 讓同學知道自己的能力 為同學指點迷津 

 

新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

活動照片 

   

柯秋如老師耐心指導。 學習製作飲料調製 請學生體驗實作。 

   
老師教導同學如何調飲。 同學專注完上課品。 同學試做體驗很開心 

 

 

文稿標題 111-2 七八年級職業試探課程 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

17. 依據本校輔導處年度工作計畫辦理。 

18. 透過實作體驗活動課程，協助本校國中部七八年級學生探

索個人興趣專長，並建立對各科職群的認識。 

19. 4/6 七仁全體同學至本校餐飲科進行實作體驗，感謝柯秋

如老師耐心指導。 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:112 年 4 月 10 日 

文稿標題 111-2 七八年級職業試探課程 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

20. 依據本校輔導處年度工作計畫辦理。 

21. 透過實作體驗活動課程，協助本校國中部七八年級學生探

索個人興趣專長，並建立對各科職群的認識。 

22. 4/10 七義全體同學至本校時尚科進行實作體驗，感謝劉宜

蓉主任耐心指導。 

活動照片 

   
劉宜蓉主任耐心指導。 說明時尚科學習內容 請學生體驗實作。 

   
老師教導指甲彩繪做品。 同學專注完成作品。 同學試做體驗很開心 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:112 年 4 月 7 日 

文稿標題 111-2 七八年級職業試探課程 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

23. 依據本校輔導處年度工作計畫辦理。 

24. 透過實作體驗活動課程，協助本校國中部七八年級學生探

索個人興趣專長，並建立對各科職群的認識。 

25. 4/7 八仁全體同學至本校電子科進行實作體驗，感謝李志

宏老師耐心指導。 

活動照片 

   
李志宏老師耐心指導。 感謝熱心學姐幫忙 請學生體驗實作。 

   
同學專注完成作品。 同學用心投入作品 同學試做體驗很開心 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

 

文稿標題 111-2 七八年級職業試探課程 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

26. 依據本校輔導處年度工作計畫辦理。 

27. 透過實作體驗活動課程，協助本校國中部七八年級學生探索個人興

趣專長，並建立對各科職群的認識。 

28. 4/10 八義全體同學至本校廣告設計科進行實作體驗，感謝鄭淑雯老

師耐心指導。 

   

鄭淑雯老師耐心指導。 感謝熱心學姐幫忙 請學生跟著實作。 

   



24 
 

 

新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:112 年 4 月 6 日 

文稿標題 111-2 七八年級職業試探課程 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

29. 依據本校輔導處年度工作計畫辦理。 

30. 透過實作體驗活動課程，協助本校國中部七八年級學生探索個人

興趣專長，並建立對各科職群的認識。 

31. 4/6 八禮全體同學至本校電子科進行實作體驗，感謝邱柏霖老師

耐心指導。 

活動照片 

   
感謝邱柏霖老師指導學生 讓學生瞭解電子科的學習內容 同學專注練習如何完成作品 

   

感謝熱心學姐幫忙。 同學試做體驗很開心 請學生動手操作收穫多。 

 

同學專注完成作品。 同學試做體驗很開心 更瞭解設計群的內涵 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:112 年 05 月 16 日 

文稿標題 國中部心理測驗實施-學習與讀書策略量表 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

一、依據：111 學年度本校輔導處年度工作計劃規劃辦理。 

二、目的：為符合十二年國教適性輔導之原則，透過各項心理測驗之實施，

讓班導師更深入瞭解學生學習狀況、性向興趣、各項能力，以作為參考，

提早讓九年級施測，以便於 1月份模擬考放榜，作為選擇志願的依據，並

紀錄於生涯發展手冊，供家長、師長與學生討論生涯抉擇。 

 

對象 測驗名稱 施測時間 施測人員 

七年級 
學習與讀書策略量表

測驗 

112 年 4 月 輔導老師於綜合活動課程實施 

 

活動照片 

   

透過測驗瞭解自己學習狀況 透過測驗進行自我省思 老師於上課時解釋測驗 

   

綜合活動課老師指導 進行讀書與學習策略量表施測 做完測驗更清楚未來方向。 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:112 年 05 月 26 日 

 

 

文稿標題 111-2 國中部生涯發展教育活動-美髮師工作經驗分享案 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

1. 藉由各職業領域從業人員之經驗分享，使學生開拓職涯探索視野，深

入認識不同職業屬性與工作內容，讓學生更為貼近目前職場脈動。 

2. 讓學生瞭解從事相關行業所需要的職業技能與特質，透過重新檢視自

身興趣、專長科目等，使學生對未來生涯規劃或職業藍圖有更明確的

方向，並有助升學志願之選填。 

3.活動日期：112 年 5 月 26 日（五） 

時間 主題 對象 參與同學 人數 

5~6 節 職業經驗分享 國中部學生 全體學生 113 
 

  
 

開場介紹講師經歷 東雅髮藝總經理 孟麗卿主講 瞭解自己開始探索生涯 

   

學生專注聆聽撰寫學習單 美髮師工作辛苦及困難的地方 透過職業介紹瞭解人生方向 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

處室:輔導處                             組別:資料組 

填報日期:112 年 5 月 25 日 

文稿標題 111-2 國中部九年級學長姐經驗分享 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

ㄧ、協助學生對高中職類科學習內容之認識與了解；激發學生對生涯的覺

察與試探，輔導學生發展適性生涯規劃的能力。 

二、參加人員：九年仁、義、禮班全體同學。 

三、實施時間：112 年 5 月 22 日-5 月 26 日 

四、國中學生透過學長姐經驗分享更瞭解自己的興趣及高中生活的學習生

活。 

九仁 
5/23(二) 

外語群第三節 

5/23(二) 

餐旅群第四節 

九義 
5/23(二) 

設計群第一節 

5/23(二) 

商管群第二節 

九禮 
5/25(四) 

醫護群第三節 

5/25(四) 

動力機械第四節 
 

 

 

   

餐飲科學姐介紹 設計群學長介紹 應日科學姐介紹 

   

汽修科學長介紹 醫護學姐介紹 致贈學長姐感謝狀 
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新竹光復中學平時活動執行成果報告書 

 

處室:輔導處                             組別:資料組 

 

 

   

由輔導主任介紹講師 新竹市政府社工 林彥宇主講 瞭解社工的工作內容 

   

學生專注聆聽 社工工作辛苦及困難的地方 透過職業介紹瞭解人生方向 

文稿標題 111-1 國中部生涯發展教育活動-社會工作者經驗分享案 

作者 輔導處資料組連惠雯 

報導主題 

內容說明 

3. 藉由各職業領域從業人員之經驗分享，使學生開拓職涯探索視野，

深入認識不同職業屬性與工作內容，讓學生更為貼近目前職場脈

動。 

4. 讓學生瞭解從事相關行業所需要的職業技能與特質，透過重新檢視

自身興趣、專長科目等，使學生對未來生涯規劃或職業藍圖有更明

確的方向，並有助升學志願之選填。 

3.活動日期：111 年 11 月 11 日（五） 

時間 主題 對象 參與同學 人數 

5~6 節 職業經驗分享 國中部學生 全體學生 89 
 


