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新竹市私立光復高中 108 年 5 月 

赴日本九州文化體驗國際教育旅行 

 

心 

得  

報 

告 
 

姓    名：    姚○琪         

班  級：    10 智       

活動日期：108 年 5 月 27 日至 5月 31 日 
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日期： 5  月 27 日 

地點： 機場-一蘭之森-大濠公園           

 -博多運河城-飯店            

心得：一蘭拉麵是近年來從日本           

    風靡至世界各地的拉麵店           

   ，才剛下飛機沒多久的我們          

   一行人，懷著仍未散去的興                                                                

  奮感，所來到的第一個景點，                                   

就是位於九州的一蘭之森，除了品嘗拉麵外，還可以參觀在一旁的博物館，

了解一蘭拉麵的歷史，甚至還詳細介紹了一蘭拉麵的製作過程，讓人深刻的體悟到

「原來拉麵也別有一番學問啊!」不只如此，甚至還記錄了不少名人們所喜歡的拉麵

風味供人參考。儘管那天下著綿綿細雨，卻仍舊無法洗去這難能可貴的回憶。                          
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日期： 5 月 28 日 

地點：一風堂(拉麵實作課程)- 

麻生外語製菓專門學校(蛋糕實作)-泰泉閣溫泉飯店 

心得：第二天去到的是有許多來自各個國家的 

交換生的麻生外語專門學校，這對於有著留學夢 

的我來說，是相當期待的一天，在這我們不僅認識了 

很活潑又可愛的麻生的老師們，還做了不少美味的餅 

乾和蛋糕，令人流連忘返。 

  在這裡，我忽然體會到，不要害怕，勇敢追尋自 

己的夢想，培養自己的興趣，將來必能在名為人生的道路上綻放自己光芒。

(可自行延伸或增加頁面) 

可愛又風趣的主廚老師 

抹茶塔 
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日期： 5 月 29 日 

地點：農家體驗 HOMESTAY(久留米市) 

 千年神木-田主丸車站-溫泉  

心得：今天在參觀完溫泉旅館內部 

後，舉行了農家的入村式後，便將 

我們交給了農家體驗的 Home 媽， 

在面對中文及英文不熟悉的轟媽， 

即便是對日文有基礎認識的我們，仍 

是一大挑戰，但好在轟媽有接待過其他人的經驗，在日常溝通上並無太大的問題也

能大致了解我們的意思，在互相自我介紹完後，為了使我們認識住家周圍的環境，

轟媽便帶我們前往幾處當地的景點參觀，雖然不算什麼有名的觀光聖地，但對於我

們來說，比起其他人擠人的觀光景點，這些當地的特色景觀更能吸引我們。 

   最後參觀完回到轟家後，一邊品嘗著轟媽親手做的料理，一邊嘗試著閒話家常，

使彼此的距離又更近了一些，甚至最後轟媽還教導我們一些日本的傳統文化「和服、

茶道、花道」每一個都有不同的特色及注意事項，我們一面學習，一面歡笑著，心

想能夠來到這，真是太好了。夜晚的月光輕輕的撒落，在仍未熄燈的屋子內，傳出

了陣陣開懷的歡笑聲。 

 隔天離開之前，轟媽給了我們三人大大的擁抱後，輕聲地在我們耳邊道出祝福

的話語，並提醒我們路上注意安全，再次給了轟媽一個深深的擁抱後，我們便帶著

這份美好的回憶，揚長而去。 
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1.  2.  

1.千年神木 

在當地小有名氣的神木，據說

樹齡已超過一千五百歲 

2.田主丸(河童)車站 

位於久留米市 以「河童」作為特色的車站，在這

還認識了同樣是高中一年級的日本女高中生! 

3.

 4.

. 

3.和服+花道 

對於喜愛日本文化的我們來說，能

夠穿上和服以及在轟媽的指導下練

習插花，真的是很特別的一次體驗

呢! 

4.離村式+全體大合照 
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日期： 5 月 30 日 

地點：太宰府天滿宮-九州國立博物館 

心得：最後一站來到了能夠祈求學業 

好運的太宰府天滿宮，以及收藏了許多 

珍貴文物的九州博物館，在參拜的過程 

中，還很幸運地看到新娘子出嫁呢! 

在參拜完後的自由時間裡，熱愛冒險的 

我們三人便往山上走，沒想到卻陰錯陽差    

的來到了一座名為天開稻荷的神社!對於這個意外的收穫我們都感到意外的興奮和滿

足，(儘管最後導遊跟我們說那是祈求事業順利的神社就是了)而九州博物館裡面的歷

史文物也都相當吸引我，一件件文物靜靜地待在展示櫃裡，略顯泛黃的紋路，是時代

所留下的痕跡，每件文物都有著屬於它自己的故事，等待著人們發掘。                                                     

 

1. 

1. 太宰府天滿宮 

這裡可以買到許多不同種的御守，

還可以祈求學業好運! 

2. 

2.九州國立博物館 

有一半是用玻璃覆蓋住，四周被森

林圍繞著，裡面收藏著許多令人印

象深刻的歷史文物 
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日期： 5 月 31 日 

地點：福岡空港-桃園國際機場 

心得：歡樂的時光總是過得特別快，轉眼間 

我們已經完成五天的行程準備返家了，「馬上 

就要離開日本了呢…」心中突然湧出滿滿的 

不捨，然而，這種感覺一直到上了飛機後， 

愈發強烈，這幾天來，去了不少地方，認識 

了許許多多的人，「人與人之間的相處，還有 

一種，叫做『緣份』」在旅行的途中，我漸漸 

的開始體會到了，無論在哪遇見了甚麼人， 

我覺得，只要能夠相遇，就已經是一件難得 

的事了。 

    來日本的這幾天，我開始學著跨出自己的第一步，嘗試著靠自己用日文與他人

對話，嘗試努力學會有關日本傳統文化的知識，嘗試著，在旅行的途中，不只適用

心，更是用照片來記下每個美好的回憶。對於我來說，這次的旅行，不只是教育旅

行，而是一次成長，每一次的成長，都使我們更加聰慧，卻也更加強大。 
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日期： 5 月 30 日 

地點： 隱藏版-天開稻荷神社  

心得:和朋友因著好奇心而發現的，位於太宰府附近山上的神社，為了到達這裡， 

我們可是爬了好幾層的階梯呢!幸好最後總算是到達了，(笑)到現在我仍忘不了我們

當時發現這時，心中的那股歡喜與滿足，雖然最後導遊向我們介紹那是專門祈求事

業順利的，儘管如此，難得的出來旅行，去冒冒險闖蕩闖蕩，又有何不可呢? 
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新竹市私立光復高中 108 年 5 月 

赴日本九州文化體驗國際教育旅行 

心 

得 

報 

告 

姓    名：    林○婷

班  級： 2 9 1 
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活動日期：108 年 5 月 27 日至 5 月 31 日 
☆ �

日期： 5  月 27 日 

地點：一蘭之森 → 大濠公園 

→ 博多運河城

心得：來到日本的第一站，是觀光朝聖的 

一蘭拉麵的博物館和工廠，在這裡我們看到 

了一蘭的歷史演變還有拉麵製作過程的秘密 

，也吃到了道地美味的拉麵和買了福岡限定 

  的泡麵。第二站去的是一個充滿歷史文化的 

公園，屬於博多灣的一部份前身是護城河， 

之後改建日式庭園才對外開放，是日本屈指可數的水景公園，我們吃飽到這 

一邊散步一邊欣賞廣泛的湖景和各式的動植物。第三站則是一座結合娛樂和 

商業的運河成，在這參觀日本的購物中心體驗與台灣不同的休閒氛圍。  
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日期： 5 月 28 日 

地點：一風堂拉麵 →麻生外語觀 

光製菓專門學校 

心得：第四站一樣也是有名的拉麵參訪 

不一樣的是這次由我們自己親手製作 

待會要享用的拉麵和餃子，從一開始麵團 

  的搓揉到最後的煮麵都很有趣，最新奇的  

  是用腳踩麵糰來到這裡才知道有這樣的方 

  法呢!開始品嘗自己做的果然特別美味， 

和一蘭的味道也有明顯的差別呢。第五站 

日校交流，在這裡師傅教我們用了日本非常有名的抹茶作成巧克力塔和球， 

雖然一部分已經幫我們準備完成了但還是學到與台灣不同的製作手法，也看 

到不同的實習環境，是很有收穫的一天，還有師傅&翻譯都很有趣呢! 

(可自行延伸或增加頁面) 
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日期： 5 月 29 日 

地點：泰泉閣溫泉飯店→ HOME STAY 

心得：第六站是期待已久的日式溫泉飯店， 

在這裡體驗了人生第一次的「裸湯」， 

比想像中的舒服而且還有溜滑梯可以玩， 

泡完湯睡在塌塌米上真的是一大享受呢! 

第七站是體驗農家生活，我們這家的轟爸 

轟媽帶我們去逛 shopping Mall 和吃抹茶霜淇淋；帶我們一起準備晚餐和看 

星星螢火蟲，還帶我們去參觀了葡萄園認識他朋友，是非常友善而且可愛的 

爺奶呢!  

日期： 5 月 30 日 

地點：太宰府天滿宮→九州國立博物館 

心得：第八站來參拜學業之神也求了 

 御守給家人和自己，這裡很大很漂亮 

  充滿傳統的日式建築，在這裡我們吃了 

  梅枝餅， 酸酸甜甜的很好吃呢!還有 

 剛好遇見的傳統的結婚儀式真的很特 

別!第九站也是這次的最後一個行程， 

從天滿宮往上走到了門口再進到裡面 

搭了好多的手扶梯，蓋得非常之高呢，外觀和裡面都令人充滿文藝氣息， 

而內容是在介紹日本的歷史，從亞洲的角度把握日本文化的形成。 

(可自行延伸或增加頁面) 
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日期： 5 月 31 日 

地點：福岡空港 →桃園國際機場 

心得：5天的教育旅行一下子就結 

束了，還記得出發時的期待 

轉眼間就到了回去的不捨。 

印象最深刻的是 home stay， 

從一開始的陌生到擁抱的道 

別，即使我們要靠著翻譯溝 

通，但這短暫的相處時光卻是那麼快樂，還記得最後我們說的下次還要再見 

，這段緣分會永遠留在心中。參加這次之後似乎學到了很多，交到了更多朋 

友，也變得更大方更獨立些，是一次很棒的體驗和回憶~ 
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新竹市私立光復高中 108 年 5 月 

赴日本九州文化體驗國際教育旅行 

 

心 

得  

報 

告 
 

姓    名：    徐○希        

班  級：    十智       

活動日期：108 年 5 月 27 日至 5月 31 日 
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日期： 5  月 27 日 

地點：一蘭之森—大豪公園—博多            

   運河城—飯店            

心得：一到日本後導遊就先在遊覽            

   車上解說我們今天的行程，            

   最先要去的地方是一蘭之森            

   吃中餐，那旁邊有一個小小                                                                

   的博物館，是專門介紹他們                                 

製作拉麵的過程和特殊的餐具，他們有一種只有在太宰府限定的五角形的碗                                 

和筷子，因為在日本「五角」的發音跟「合格」的發音相同，而太宰府又是                                  

如同我們台灣的孔子一般，是學業之神的代表，所以如果想要祈禱考試能考                                  

好或是能上好學校的話，就會去那邊吃他們那邊的一蘭拉面。                                  

 

日期： 5 月 28 日 

地點：一風堂--麻生外語學校            

   --泰泉閣            

心得：早上我們先去一風堂學習製            

   作拉麵和餃子，一開始先從            

   揉麵團的部分開始，雖然說           

   是兩個人一起做一份，但對                                                                

   外行人來說還是有些困難的                                  

，所以在製作上有一很多的部分可以再加以改進，之後我們就去包餃子，但                                  

大家好像都沒什麼包餃子的經驗，所以包出來的形狀都千奇百怪，還有人包                                  

成燒賣的樣子呢。下午的時候去麻生外語學校學習製作西點，那位製作西點                                  

的老師很可愛，用有些搞笑的方式為我們講解製作過程。                                  

(可自行延伸或增加頁面) 
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日期： 5 月 29 日 

地點：農家體驗 HOMESTAY(久留米市)   

 千年神木-田主丸車站-溫泉 

心得：一見到 home 媽的時候，我跟同            

   學就用自己會的日文去與對方            

   溝通，home 媽聽到我們會日文            

   還感到有些震驚，就問我們是                                                                

 不是喜歡漫畫，我們回答是了之                                    

後，他就特別帶我們去見有名的木板作家「倉富敏之」，那位作家還很大方的

送我們許多他創作的手稿呦，結束後 home 媽帶我們去溫泉洗澡，那邊的溫泉雖然不

大，但還是跟在泰泉閣那邊一樣舒服，洗澡結束後，home 媽帶我們去田主丸車站，

那邊的特色是河童，就連車站的外觀也都是河童的造型，到那邊時 home 媽很熱情的

去跟坐在那邊的幾個女高中生搭話，女高中生也很熱情的跟我們聊天，雖然說我們

的日語並沒有到很厲害。聊了半個下午後，我們終於到了 home 媽家，首先我們先嘗

了他們家親手做的晚餐，裡面的菜餚雖然都少少的，但樣式很多，所以東吃一個西

吃一個就把肚子為飽了，讓我們稍作休息一下後，home 媽就拿出數套的和服，讓我

們挑自己喜歡的花樣，我挑了套白底藍花紋的，先後換上和服後，我們就開始體驗

日本的傳統活動，首先是花道，使用的花是我們在吃晚餐前和 home 媽一同去採的，

花道結束後換茶道，這時身為左撇子的我就有些不吃香了，因為在日本的社會裡，

幾乎是所有事情都是由右手來做，像茶道要用右手去攪拌，所以我在做的時候動作

非常的搞笑。                                   
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日期： 5 月 30 日 

地點：太宰府天滿宮--            

   九州國立博物館            

心得：今天我們來到太宰府，太宰            

   府這邊就好比我們台灣這邊           

   的孔子一樣，所以身為學生           

   的我們當然要來參拜一下囉                                                               

   。而且我們的運氣真的很好                                 

呢，我們在自由活動的時候遇到了一對新人呦！這還是我第一次看見真正的     

日本新娘子呢。                                  

                                  

                                  

                                  

(可自行延伸或增加頁面) 
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日期： 5 月 31 日 

地點：福岡空港-桃園國際機場            

               

心得：五天的日本行，最終還是要           

   回去台灣讀書的啊，原本時           

   間就不多了，而且跟同學一           

   起出來，就感覺時間又過的                                                               

   更快了些，在這次日本行當                                 

中，我學習到了許多的日本傳統的活動，像是日本的花道、茶道，或是日本 

神社參拜時的禮儀，而且也更加確定了自己的日文程度，下次我們打算再來 

一次自助旅遊，這次要挑戰全日語溝通。                                 

                                  

                                  

                                  

 

日期：  月  日 

地點：            

               

心得：            
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新竹市私立光復高中 108 年 5 月 

赴日本九州文化體驗國際教育旅行 

 

心 

得  

報 

告 
 

姓    名：    張○暄         

班  級：    2 9 1     

活動日期：108 年 5 月 27 日至 5月 31 日 
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日期： 5  月 27 日 

地點：  大濠公園       

     博多運河城     

心得： 到日本的第一天我們先去           

   品嘗一蘭拉麵，吃飽後我們 

馬上去大濠公園，散散布拍 

拍照，日本的公園真的超乾 

淨，地上都不會出現垃圾，           

   連湖水都很清澈，上面也沒有飄任何垃圾，也沒有任何惡臭味，那裡真的很

美很好拍照，拍了很多奇葩的照片，之後我們去了博多運河城，裡面有點複

雜，他不是一排一排整齊的排列，是一棟一棟中間又互相穿插，看著地圖也

不一定走的到，再運河城停留 1個半小時，大概花了一個小時再找路，還差

點迷路，到最後還是用跑的上車，運河城賣的東西都比台灣貴，但是有很多

品牌的東西是在台灣看不到的，最後我們去了博多車站，導遊在那發了 1500

日幣去吃晚餐，經歷了一些溝通障礙還是挺順利的吃飽了，吃飽後再到車站

裡面逛一逛，在車站裡面都是賣辦手禮，感覺不好逛於是我們去了另一棟電

器大樓，他的 3樓竟然有 ABC Mart 還有 NU，逛完 9點就準時回飯店睡覺了。 
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日期： 5 月 28 日 

地點：麻生專門學校   

   泰泉閣溫泉飯店  

心得：好久在平日沒有睡的    

   那麼飽了，睡到 7點           

   半才 morning call           

   吃的早餐是自助式的                                                               

   跟台灣有很大的差異，很多都不敢吃，吃了一碗咖哩飯就走了，吃飽後 9點                                 

集合，一上車就有一個麻生學校的老師，帶我們一起去一風堂拉麵做拉麵和                                  

餃子，現煮現吃，讓我印象深刻的是他們竟然是用腳踩麵糰，一開始覺得有                                  

點奇怪，但做出來還蠻好吃的，而且他們的餃子好像我們的餛飩，吃飽後我                                  

們去了麻生學校，他們的烘焙老師超口愛的，他教我們做柚子塔和抹茶餅乾 

，他們的烘焙教室很乾淨，穿著拖鞋進去上課，做完也不用刷地板，還有椅 

子可以直接坐在那裡吃，做到一半我的姑姑還跑來找我，我還不知道他讀這 

間學校，有點尷尬…做得柚子塔很好吃，就只是有點甜份量有點多，吃完 

後我們在門口拍了張合照就回飯店了，今天是住溫泉飯店，晚餐吃的是飯店 

準備的宴席料理，一進去想說這怎麼可能吃的飽，沒想到是撐到快吐的走出

來，吃飽後大家都回飯店休息，第一次嘗試泡裸湯，超舒服的跟穿衣服的感

覺是完全不一樣的。                                  

(可自行延伸或增加頁面) 
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日期： 5 月 29 日 

地點： 農家寄宿       

               

心得：今天也是一樣睡到 7點半才           

   起床，早上也吃自助式的，           

   但吃得比第一天吃的還豐盛           

   ，吃了很多薯條和可樂餅，                                                               

   吃飽後，我們去了一間接待                                 

外賓的講廳，開始聽他們說泰全閣溫泉飯店的介紹，聽完後他帶我們去參觀 

，比較高級的房間，那個房間超大，還能獨自一個人在自己的浴室泡溫泉，                                

洗溫泉水，還去參觀了天皇來住過的房間，那間房間能自己決定是要睡塔塔 

米還是睡床上，介紹完我們去吃了午餐炸物，什麼東西都拿來炸，有一個炸 

雞肉塗上酸酸甜甜的醬超好吃，吃飽後我們就去文化中心找自己的 home 爸和 

Home 媽，到了他們家，我們有非常嚴重的溝通障礙，所以 home 爸帶我們去逛 

他們的 shopping mall 逛到 5點多又去了他們的超市，home 爸還請我們吃抹 

茶冰，回家後我們輪流洗澡，沒洗澡的就幫忙 home 媽做晚餐，我們晚餐吃了 

壽司飯，炸魚，一些當地小菜，還有一盤切番茄加 home 媽做的特調醬，晚上 

吃超飽，還想說他們平常都吃那麼多嗎，沒想到 home 媽說這是平常吃的三倍 

，吃飽飯我們在客廳一起看電視，聊天還有跟 home 爸媽養的一隻臘腸狗玩， 

8點多還一起去家裡看螢火蟲，屁屁一亮一亮有夠可愛，9點多就回房間鋪床 

，我們還吵到老師睡不著起來分開我們哈哈哈。 
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日期： 5 月 30 日 

地點： 太宰府天滿宮     

    九州國立博物館    

心得：在 home 媽家，我們七點就           

   該起床了，但是賴到七點半           

   才床刷牙吃早餐，home 爸一           

   大早就去工作回來一起吃早                                                               

   餐，早餐的分量也超集多，                                 

我們也都沒有吃完，有點浪費，早餐吃到一半 home 爸就跟我們道別了，他要 

先去工作了，大家吃完後，home 媽在著我們一起去他的朋友家，是一個葡萄 

園，他們葡萄一斤可以賣到 3000 日元，home 媽的朋友用的流利的英文，很熱 

情的跟我們對話，但他的日本腔很重，我們只聽得懂一些些，home 媽的朋友 

還請我們喝咖啡和汽水，一直聊天直到快到了集合的時間我們才回到文化中 

心和 home 媽道別，心裡滿滿的不捨好想再跟 home 媽多待幾天，集合完後， 

大家一起去了太宰府天滿宮，我覺得日本的拜拜很特別，都不用插香之類的 

，只要鞠躬和拍掌，買了御手也不用過香爐，跟台灣真的差很多，再太宰府 

我們還剛好遇到當地人在結婚，真的很幸運，拜完拜我們在太宰府附近吃飯 

，再走去的路上，我們還看到兩顆專門在拜和埋菜刀或筆的石頭，中午吃的 

是宴席料理，一碗白飯，一碗烏龍麵還有一大盤菜，都吃不完，吃飽後我們 

去參觀九州國立博物觀，裡面擺著各式各樣古老的文物，參觀完一路逛回停 

車場，有一間店專門再賣宮崎駿電影周邊的小物，有點貴但是超可愛，還是 

買了一些，之後去了一間收很多身體缺失的員工的一間餐廳，他們的天婦羅 

炸的超好吃，甜點蛋糕也超好吃，最後就回到飯店了，住的跟的一間是一樣 

的，我們也去了電器大樓，轉了超多扭蛋，甚至還去拯救了 3個在火車站迷 

路的同學!! 
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日期： 5 月 31 日 

地點： 福岡機場       

               

心得：最後一天要回家了，早上           

   6 點 50 就起床了，跟同班           

   的一起去吃早餐，雅姿教了           

   我一招吃烤吐司的方法，超                                                               

   好吃的，把吐司烤焦一點，                                 

在吐司上塗上一層奶油，再塗一層草莓醬，一次吃了 4片!回台灣也要這樣吃                                  

吃完後就集合一起去機場，日本跟台灣不一樣，他們是先掃描行李才去托運 

，大家都順利通過了，結果博恩買了一支武士玩具刀，被攔下來，還有兩個 

警察來查，警察全程都說中文，超有禮貌的，一進去就開始買免稅商品，買 

了白色戀人，一些餅乾，大家都買了一大堆，在等飛機時，旁邊剛好有一排 

扭蛋機，大家拼命紐拼命紐，一次都扭 5.6 顆，扭蛋真的還挺可愛的，而且 

台灣扭 2顆的價錢，日本可以扭 4.5 顆，上飛機後大家都很累睡全程，只有 

吃飛機餐才清醒，到台灣後有種想移民日本的感覺…好喜歡日本鄉下悠閒的 

生活。 
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日期： 5  月 27 日 

地點：  福岡一蘭之森         

               

心得：在台灣一蘭拉麵是赫赫有名的    

    有錢還不一定吃的到，這次           

    很開心能來的一蘭的觀光工廠           

    體驗到一蘭拉麵的傳統以及                                                               

    歷史，吃到一蘭拉麵覺得非常美味，配上冰水真是爽快阿~日本人還又一種                                 

 習慣就是吃麵時要發出聲音代表美味，但我們好像沒有做到，因為全場被                                 

 我們全部 17 人包下了，大家的習慣還是安安靜靜的吃部發出聲音，我們點                                 

 的分量是比較多的，所以吃到後面有點膩，因此才沒把湯喝完，喝完的話                                 

 下面還有一段話當作鼓勵，有點後悔沒喝完呢!                                 

 

日期： 5 月 28 日 

地點： 麻生外語觀光製菓專門           

    學校           

心得： 一開始都只是日本人來           

    我們學校參訪，沒想到我           

    們也可以來體驗與參觀他           

    們上課的地方，跟台灣的                                         

    差很多，日本的是非常乾           

 淨而且舒適的，而且衛生顧得很好洗手完還有自動噴酒精，讓人保持愉快                                

 的心情。我們一起製作抹茶巧克力柚子蛋糕，還有抹茶小餅乾作法簡單又                                 

  好吃，雖然與老師語言不通，但他活潑生動吸引我認真觀看，還有翻譯的                                 

 岩生老師非常可愛，很好相處，短短相處幾小時但收穫滿滿!                                 

(可自行延伸或增加頁面) 
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日期： 5 月 28 日 

地點：  泰泉閣溫泉飯店        

               

心得： 今晚就入住了這家溫泉           

    飯店，日本人喜歡泡湯，\           

    所以要來嘗試一下裸湯，           

    剛開始大家互相都很害羞                                                               

    之後就習慣了，露天溫泉                                 

 真的很值得去體驗，大家晚上還一起穿浴衣吃晚餐，晚餐我們吃的是日式                               

 和風料理房間是屬於傳統禢禢米飯店人員幫我們鋪床，兩個睡起來還有點                                  

 空房間四個人一起睡也不會太擠，很推薦去的一家飯店~之後館長還介紹了          

他們飯店的特色，非常用心，了解了更多關於日本的餐飲作風 。                                 

 

日期： 5 月 29 日 

地點：    農家體驗        

      福岡縣朝倉市秋月         

心得： 第一次 homestay，既期           

    待又害怕，幸好 home 爸           

    Home 媽人都很好，主動           

    跟我們講話，雖然語言不                                                               

    通，但我們一起做了好多事                                 

 情，一起準備烤肉，看螢火蟲、泡湯、看野兔和野鹿，吃下午茶散步，超                                 

 好玩，在台灣根本看不到，有時候這種鄉下地方也是蠻好的，無憂無慮不

被時間給控制住了~~害我有點想搬來這裡了，真的感謝 home 爸媽，我愛你們~                                 
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日期： 5 月 30 日 

地點：   太宰府滿天宮       

      九州國立博物館         

心得： 常常在電視上看到這個畫           

    面，這次終於看到真實場           

    景，好多日本的國高中也           

    來這個地方，果然是福岡                                                               

    著名的觀光勝地，代表很                                 

 靈驗所以才這麼多人來參訪，我買了 4個御守回去給家人，希望他們能平                                 

 平安安，九州博物館裡面蘊藏了很多古物，從舊石器時代到德川後期的發                                 

 展過程，都記錄下來，還有詳細的解說機器，讓不是本國人也可以學習到                                 

 他們的文化，在觀光方面真的做得很好，台灣也可以利用這種方式。                                 

(可自行延伸或增加頁面) 
 

日期： 5 月 31 日 

地點：   福岡機場         

               

心得： 時間過得真快，五天就這樣           

    過去了~這幾天學到了很多           

    出國看看各國文化，促進文           

    化交流，日本人非常注重禮                                                               

    貌，吃飯時不滑手機，講話                                 

 也要適時的回應對方，司機會幫忙抬行李，很端莊，導遊穿得跟空姐差不                                 

 多，車子普遍都寬寬方方的，計程車有各種顏色，道路在左邊駕駛在右邊，                                 

 還有好多好多說不完~這些回憶是非常寶貴~能與同學一起出國是多麼幸福

的一件事，感謝瑞萍老師，芳芳導遊，我的朋友們，爸爸媽媽讓我能參加這次旅行                               
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(可自行延伸或增加頁面) 
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日期： 5  月 27 日 

地點：一蘭之森-大濠公園-      

   博多運河城         

心得：第一天到了一蘭之森參觀一蘭

的觀光工廠，我們先是到後半

部的小型博物館，內頭有製作拉麵的用具、食材和吃拉麵的碗、餐具，接後到

前半部品嘗一蘭拉麵，在一蘭可以選擇自己最合適的口味，例如:「湯的鹹度、

麵的軟硬度等等」，之後到大濠公園內散散步、拍照，公園內有許多烏鴉、魚、

烏龜，在藍天綠地的環境下生長，每隻都是又肥又大，隨後便到今天最後一站

-博多運河城，運河城有許多店家，不管是藥妝、時尚流行、美食，都是應有

盡有，我與幾位同學吃了肉肉非常多的定食，但是等到送上餐時差一點就睡著

了，之後隨處逛逛，但是那裡超級大間，不小心迷了點路，還好有線上地圖。 

 

日期： 5 月 28 日 

地點：博多一風堂拉麵       

               

心得：第二天的早上到了博多一風

堂拉麵，學習製作拉麵、餃

子，而且在那裡也不只只有

我們在學習而已，也有從世界各地，攜家帶眷而來的家庭。一開始我們先揉了

拉麵麵糰，再把餃子包入內餡，之後用腳踩拉麵麵糰、機器加壓、機器切麵，

最後煎餃子、煮麵、試吃。最後還有一個可以帶回家的小小拉麵禮盒，真的很

感動。 
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日期： 5 月 28 日 

地點：麻生外語觀光製菓專門   

   學校          

心得：第二天的下午，我們到了

麻生外語觀光製菓專門學

校學習製作甜點，但是因

為時間的關係，很多老師都已經幫我們準備得很完善，這次我們製作了 Tarte 

maccha，我們在抹茶餅乾上面擠滿了鮮奶油，放進冰箱取出塗上柚子醬，最

後在上面撒了點白巧克力，每個人都發揮出了自己的想像力擠出了各種各樣

的圖案，都是獨一無二的，吃起來有柚子香氣和滿滿的奶油，冰冰涼涼的，

再配上底部的抹茶餅乾，真的是好吃的不得了，另外還製作了 Macccha 

cookie，我們把麵糰分割成一小顆一小顆的，抹上粉，烤出來酥酥脆脆的。 

 

日期： 5 月 28.29 日 

地點：泰泉閣溫泉飯店        

               

心得：最後第二天的晚上，我們

到了泰泉閣溫泉飯店，享

用了飯店內的晚餐，但是

在一風堂和學校實在是吃得有點飽，但是也不得不吃，大家都很盡力的享受

每一道餐點，飯店內的人員服務得很周到，想不到有些服務人員也會說中文。

吃飽飯後，便到了露天溫泉泡湯，起初大家也是很害羞的脫掉衣服，但是很

快就入境隨俗了，因為其實也不是什麼大不了的事，而且在戶外微風徐徐，

外加上溫泉的熱水，讓人整個好放鬆，真想讓人一泡再泡。隔天早上我們聽

了社長經營泰泉閣的歷史，最後還去看有日本天皇住過的房間。 
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日期： 5 月 29.30 日 

地點：朝倉市教育委員会      

心得：在第三天我們就分道揚鑣，

到了各自的 Home 爸、Home

媽家，原本起初會以為語言

不通而無法進行交流，但憑

藉著彭同學的協助下，我和陳同學才能照著 Home 媽的指示做，一開始我們去

附近散步到正在農田工作的農夫吃了橘子，和到一位部長家中聊天，聊了部

長自己的生涯，再來我們到附近的溫泉洗澡，回到家中後晚餐 DIY 飯糰、魚、

鹹酥雞，想不到 Home 爸把整隻魚連個骨頭都吃個精光，我也便照做了，還真

的可以，九點時，我們到栗木家旁的河流欣賞螢火蟲，每隻都又大又肥，我

也第一次看到天空有這麼多星星，最後第四天早上出門去採枇杷分享給各位。 

 

日期： 5 月 30 日 

地點：太宰府天滿宮          

               

心得：第四天我們到了太宰府天滿

宮，那邊的主祭神是學問之

神，有超級多的觀光客和學

生，不管是從幼稚園到高中生甚至連到大學生都有，而且那裡的梅枝餅真的

超級好吃，在那天我們也很高興地能夠看到有一組新人結婚，在場的每個人

都在拍手慶祝他們能夠白頭偕老。 
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日期： 5 月 30 日 

地點：九州國立博物館      

               

心得：行程已經來到尾聲，最後我們去參

觀九州國立博物館，裡面有許多歷

經久遠年代的古物，像是書畫、甕、

神像等等文物，有些保存得完好無缺，但是有些可能缺了一角或是只剩下了

殘缺的碎片，我很高興這些東西還能被看到或使用，畢竟是古人花費心血所

創造出來的，我們一定要好好保存，讓下一代子孫也能看到人類發展的歷程

與進步。 

(可自行延伸或增加頁面)  
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活動日期：108 年 5 月 27 日至 5月 31 日 

☆ �

日期： 5  月 27 日 

地點： 一蘭之森  

大濠公園 

心得：第一天 3 點半到學校集合，興奮到

晚上根本沒睡覺！然後出發去機場搭飛機

到日本。第一次跟同學一起出去玩真的超

級興奮！到那邊的第一個景點是一蘭之

森，雖然這不是第一次吃一蘭拉麵，但是

是第一次看到這麼大的一蘭拉麵園區，第

二個是去大濠公園。去那裡的時候就下雨了⋯所以只有簡單的拍拍照就走了，但是那

裡的風景真的很美！然後魚很大隻。晚上去了博多車站吃晚餐、逛逛街，然後回飯

店（日本的飯店真的很小ಥ_ಥ 小到兩個行李箱放不下⋯） 



 3 

 

日期： 5 月 28 日 

地點： 一風堂拉麵    

    麻生製菓專門學校 

心得：第二天我們先去一風堂做

拉麵跟餃子！不得不說日本的煎

餃真的很好吃⋯但是拉麵真的不

是很合我的胃口⋯日本的拉麵應

該是湯頭的關係，吃到最後都會

覺得很膩。做完拉麵之後，我們

去麻生專門製菓學校做抹茶塔。

那裡的老師真的超可愛！講話也很有趣，實習教室也很乾淨，還有他們的廚服超可

愛！抹茶塔雖然很好吃，但是也是屬於吃到後面會膩到吃不下的東西⋯畢竟整個都是

用白巧克力做的⋯。晚上我們住的飯店是泰泉閣溫泉飯店，那裡的溫泉很舒服！房間

是很日式的榻榻米，睡起來真的特別難忘٩(˃̶͈  ̀௰˂̶͈  ́)و 
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日期： 5 月 29 日 

地點： 泰泉閣     

    HOME STAY    

心得：  第三天早上，先起床

吃飯店的早餐，然後參觀泰泉閣

天皇住過的房間、和那邊所有不

同的房型。每一間真的都很用心

的在裝潢、在佈置，服務也都很

棒！參觀完泰泉閣後，我們出發

去 home stay 找我們的轟爸轟

媽！一開始見到轟爸轟媽以為會很尷尬，結果我根本超級好玩！跟轟媽一起去泡溫

泉、晚上跟轟爸轟媽一起準備晚餐、一起烤肉、一起看星星、玩仙女棒、走到家門

口看螢火蟲、一起跟狗狗玩、一起開車夜遊去看野兔跟鹿、再一起說晚安睡覺，真

的很感動也很幸福。 
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日期： 5 月 30 日 

地點： HOME STAY      

    太宰府        

心得：第四天早上起床，吃轟媽

做的早餐、再一起在客廳拍照、

坐著一起聊聊天然後出發到集合

的地方⋯轟爸轟媽開車技術真的

超好，再小的路都難不倒他們！

都可以很順利的開過去！超級厲

害！到了集合的地方之後，超級

捨不得跟他們分開⋯捨不得到抱抱完還爆哭ಥ_ಥ 真的好想他們。離開後我們出發去

太宰府！先去參拜然後去買御守、吃飯（吃和食吃到快吐⋯但是這一餐有一個東西叫

梅子餅，是太宰府的名產！超級好吃！）吃完飯之後去逛逛太宰府附近的一些小店，

買一些禮物，就回到第一天住的飯店整理行李，準備明天要回台灣了。 
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日期： 5 月 31 日 

地點： 福岡機場     

    桃園機場     

心得：第五天早上，一樣去吃了

飯店的早餐，然後趕快回房間再

收拾一下行李，準備出發去福岡

機場搭飛機回台灣。要回去的時

候真的很捨不得很不想走⋯很喜

歡這幾天在日本的一切！跟著大

家一起一直吃一直吃、一起逛街

一起玩，真的很開心也很難忘。也希望下次還有這樣的機會能夠讓大家聚在一起(˶

‾᷄ ⁻ ̫ ‾᷅˵)很謝謝圖書館的組長不嫌麻煩的幫我們處理這次的活動，也很謝謝瑞萍老

師帶著我們一群小孩出去玩，也謝謝導遊陪著我們這五天一起走走跳跳的，發生事

情也會馬上給我們支援！辛苦了 
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日期： 5  月 27 日 

地點：一蘭之森         

                

心得：第一天我們從桃園機場出            

   發後，坐了將近兩小時的            

   飛機，終於到達日本福岡            

   機場，才剛出機場遊覽車                                                               

      司機就已經在外頭守候著                                  

我們。行程的第一站就是一蘭之森它是一個小型的拉麵博物館，裡面有介紹

許多關於一蘭拉麵相關的事物，例如在太宰府的一蘭拉麵所使用的碗是五角形，原

因是日文五角的發音相似合格，天神西通店的拉麵是使用長方形餐盒也是相當特

別，這天我們還去逛了博多運河城，我一開始還以為他就只是一個百貨公司。應該

逛個兩下就結束了沒想到事實上比我想像中的差距非常多，它不僅僅有一間大樓，

如果要認真逛的話一天肯定是不夠的吧！                                  
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日期： 5 月 28 日 

地點：麻生專門學校課程實作體驗           

                                 

心得：第二天從飯店離開後，我們就搭車前往麻生                    

   專門學校，在日本它們念的高中不像台灣有   2         

   職業學校，如果想要念有關技術，方面就必  

      須等高中畢業去念專門學校，專門學校不光 

   光是技術，也有上關於取得公務人員資格的                                

課程。早上的實習課我們去一風堂做拉麵與餃子，他教我們從一開始的麵糰壓捏後，

用壓麵機一次次的把它壓成很薄的麵皮，最後用製麵機把麵皮依照自己喜好做成粗

麵或細麵，並且教導我們如何煮麵，以及把很小的麵糰擀製程很薄的餃子皮，我一

開始還很害怕餃子皮會破掉，但是實際上完全沒有這個問題。                                           

(可自行延伸或增加頁面) 
 

日期： 5 月 29 日 

地點：農家寄宿      

                  

心得：第三天我們從飯店離開後，                

   就前往活動中心與各位的                 

    Home 爸、媽集合，剛開始我               

   和 Home 媽聊不上什麼話，似                                                                

   乎是因為互相還不熟悉的關                                

係，雖然 Home 媽、爸只聽得懂一些些英文，但是在溝通上大致還順利，寄宿的晚上

是令我印象最深時刻，當我們吃完晚飯後 Home 媽就領著我們去一間教室，一進去就

有一位國中生坐在椅子上，過沒多久又有四位國中生來到這間教室，這時 Home 媽就

說要帶我們去看螢火蟲和放煙火，當我們準備去國小放煙火時很遺憾的遇見日本的
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消防隊正在練習，接下來我們就直接去看螢火蟲，那個場景我認為是去日本最美好

的一個夜晚，最後我們與國中生道別後，就回到房間休息。                                  

  

 

日期： 5 月 30 日 

地點：太宰府天滿宮(九州國立博      

   物館)         

心得：第四天離開農村後，就前               

   往太宰府天滿宮，當我們            

   走道入口前一路上都是各                                                                

   式各樣的商店，有賣紀念品有賣地方特產也有賣相關書籍，一去我們就先去

吃午餐，那頓午餐令我印象深刻的是的是梅枝餅這個甜點，一開始我還以為他是包

梅子餡的餅，咬下去的第一口還不敢吃太大口怕會很酸鹹，但咬下去那刻完全顛覆

了我的想法，裡面並不是梅子餡而是紅豆餡，整個餅吃起來外皮酥香脆內部軟綿綿

的感覺吃棉花糖一樣入口即化，我還是很好奇為什麼看似完全和梅子不相關卻要叫

梅枝餅，所以我上網查原來是因為餅的外皮烙印著梅花的形狀，太宰府天滿宮祭祀

的菅原道真，生前喜愛一位老婆婆所做的餅，在他過世後，老婆婆便把餅插在梅枝

上，據說這就是梅枝餅的起源。用完午餐後我們就去參觀九州國立博物館，我們看

的展廳應該是在介紹關於九州的歷史文物，逛完展廳後我們就去參觀太宰府，第一

戰我們去和御神牛拍照據說摸牛的頭部能增長智慧摸牛的身體能保佑健康，接下來

我們來到手水舍，必須要在這裡沖洗一下和漱漱口把髒汙去掉才能進去，殿前有個

箱子如果要祈願的話就丟五元進去就可以開始祈願了，接下來導遊讓我們能去自由
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參觀，其實那地方不大一下子就繞完基本上沒什麼東西能看，但是比較有趣的是在

一個休息點有耍猴戲，雖然是個很短的表演但還挺有趣。 

(可自行延伸或增加頁面) 
 

日期： 5 月 31 日 

地點：            

               

心得：            

               

               

                                                                   

                                     

                                  

                                  

 

 

(照片) 
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日期： 5  月 27 日 

地點： 一蘭拉麵     

心得： 第一天，我們就去了日           

    本最有名的一蘭拉麵。           

    一蘭拉麵最特別的地方，           

    就是它可以自行選擇口                                                               

    味的清重。還有他的碗，                                 

 除了有分形狀之外，湯喝                                 

 完之後，碗的底部會有字。我是不知道寫甚麼啦，那一整碗根本喝不完，                                

 還很撐。一蘭館也有很多小遊戲可以玩，也有介紹麵的製程。很值得來一                                 

 趟。                                 

 

日期： 5 月 28 日 

地點： 一風堂拉麵、麻生學校           

               

心得： 早上我們去製作一風堂           

    拉麵還有餃子，特別的           

    是製作拉麵的麵糰還需           

    要用腳踩，一開始還會                                                            

    害怕不會有腳臭嗎。                                 

 結束之後我們去了麻生學校，製作抹茶塔。這抹茶塔真的很好吃，可是                                 

 塔太大了，吃不下。老師們也很親切，很可愛。最後還是很捨不得地離開                                

 了學校。                                 
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日期： 5 月 29 日 

地點： ｈｏｍｅ ｓｔａｙ           

               

心得： 一開始見到ｈｏｍｅ爸           

    還很害羞，首先他先載           

    我們回家放行李，接下           

    來他就帶我們去逛商場                                                               

    ，之後我們就去吃冰，                                 

 ｈｏｍｅ爸請客喔！回家之後我們就一起準備晚餐，整桌滿滿的，很豐                                 

 盛。晚上還去看螢火蟲，家門口的小溪邊就有，還有很多星星。隔天  

 ｈｏｍｅ媽早已準備好我們的早餐，也是很豐盛。後來ｈｏｍｅ媽帶我們   

 去朋友家的果園，拜訪完果園就是道別的時候了。                                                                                   

 

日期： 5 月 30 日 

地點： 太宰府           

               

心得： 我們去了太宰府得滿天           

    宮，在進去之前每個人           

    都要先洗手，所以宮的           

    前面有一個洗手亭，洗                                                               

    手還有順序的，不能隨                                 

 便。幸運的是，我們去的那一天有人結婚！除了拜拜的地方外，那裡還                                 

 有一間很大的博物館，外面也可以逛街，這裡幾乎可以耗一整天。我還                                 

 看到有一家專門賣宮崎駿系列的娃娃、吊飾，太可愛了！                                 
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日期： 5 月 31 日 

地點： 福岡機場           

               

心得： 睡起來，吃完早餐就出           

    發機場。回憶起這五天           

    覺得時間過得好快，在           

    日本我有很多東西都不                                                               

    能吃，對於海鮮過敏，                                 

 只能看著別人吃炸蝦、生魚片，我只能吃炸菜，可是還是很飽，一餐還                                 

 沒消化完就要下一餐了。這五天也學習了很多，也是第一次和同學們出國                                 

 。這五天也讓我跟同學更了解彼此謝謝圖書館，讓我有這一次的機會。                                
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日期： 5  月 27 日 

地點：   一蘭拉麵         

               

心得：剛下飛機，我們就馬上來 

     吃我們在日本的第一餐【一  1          

   蘭拉麵】，這家店的占地超            

   級大，外面還有很大的空間                                                                

   可以讓遊客拍照，而且外頭                                  

風景也很棒，跟台灣真的是差很多呢!裡面還有一蘭的故事館，講述了很多很                                  

多的事，我覺得最特別的是它的碗有五角型的，長得就特別帥氣，當然除了                                  

五角形還有長方形……希望以後還有機會去吃。                                  

                                  

 

日期： 5 月 28 日 

地點：   泰泉閣         

               

心得：第二天，我們一早就開始 

   我們的實做體驗了，就這 

   樣我們一路忙到下午快到 

   傍晚才到我期待已久的溫                                        

   泉旅館【泰泉閣】，我想泡                                  

日本的溫泉不知道期待了多久，到了晚上我吃飽飯休息夠後，我馬上就去泡                                  

它的露天溫泉，果不其然日本道地的溫泉泡起來就是特別香!泡完後感覺特別                                  

舒服，跟在家泡澡真的是不能比擬的。                                  

                                  

(可自行延伸或增加頁面) 
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日期： 5 月 29 日 

地點：   寄宿家庭         

               

心得：第三天，我們吃完早飯就            

   離開泰泉閣，之後坐了下            

   車，午餐就開始了……            

   我真心認為這間距有些快                                                                

   ，不過我還是硬著頭皮把                                  

午餐給吃完了!真是辛苦啊!吃完後，我們便分別去往各自的寄宿家庭，home                                  

媽人很好，雖然她講的我幾乎都聽不懂，不過還好有我朋友大略可以翻譯，                                  

真的沒辦法時，我們還有 google，當時真慶幸有 google 阿……                                  

                                  

 

日期： 5 月 30 日 

地點：    太宰府        

               

心得：第四天，我們去逛太宰府            

   類似老街的一個觀光地區            

   ，我們在這買了道地的御            

   守，不過到底也是觀光地                                                                

   區，我在御守上就花了快                                 

10000 日幣!真是燒錢……還有日本的冰淇淋真的是好吃，雖然比台灣的貴                                 

，但真的是濃又純，我給一個讚!反觀台灣，雖然便宜但水真的是加的令人                                 

汗顏!真想再吃一支日本的霜淇淋~~                                 

                                  

(可自行延伸或增加頁面) 
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日期： 5 月 31 日 

地點：    機場        

               

心得：最後一天，我們最終又回           

   到了機場準備回台灣，真           

   是令人依依不捨，真想在           

   多玩個幾天，可惜阿。                                                               

   最後，我們在免稅商店買                                 

齊最後的伴手禮就搭飛機回台灣了。                                 

                                  

                                  

                                  

 

日期：  月  日 

地點：            

               

心得：            

               

               

                                                                   

                                     

                                  

                                  

 

(可自行延伸或增加頁面) 
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活動日期：108年 5月 27日至 5月 31日 
☆返國後請於一週內(6月 8日前)將心得報告電子檔 mail至圖書館電子信箱。 
  電子信箱：kfshlib@kfsh.hc.edu.tw  (mail信箱均為英文字小寫)。 
  檔案名稱：108年 5月日本九州國際教育旅行心得報告(王○陸)。 

 

日期：	 5  月	 27	 日 

地點：一蘭之森、大濠公園、 

       博多運河城、博多車站 

心得：日本著名的一蘭拉麵在旅 

行的第一天就吃到了,卻嚇到我了 

,身為客家人的我都覺得湯頭太鹹 

了,而且很膩,喝不完一整碗湯,水煮 

蛋蛋腥味很重,有點失望 

大濠公園,聽導遊說這個公園是因仿西湖而建的,但我沒看過西湖所以我不知道他訪

的像不像,但那邊真的很美,只不過給的時間太少了,所以沒有好好得更深度去探訪,所

以以後如果有自助旅行會安排這個景點的 

  

剩下的兩個景點都是在購物,所以就不多介紹了 

欸嘿嘿嘿嘿嘿嘿嘿嘿嘿嘿嘿嘿嘿嘿嘿嘿嘿 

 

(照片)  
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日期：	 5	 月	 28	 日 

地點：麻生專門學校 

（拉麵製作 製作甜點） 

泰泉葛溫泉飯店 

心得：那天我們做餃子跟拉麵,午 

餐就吃這些自己做得食物,然後吃 

出了心得,一風堂拉麵比一蘭拉麵 

好吃很多,但餃子可能是因為自己 

包的原因所以上面的皮很厚,口感不太好,所以沒有技術的話還是乖乖地花錢買外面

的吃好了 

製作甜點時,因為那位老師非常的活潑, 所意氣氛很歡樂,其中在製作柚子抹茶塔時,

白巧克力加抹茶粉的味道很香,所以讓我極為期待,但吃成品時,白巧克力的膩,讓我吃

三分之二後就不行了,所以我就想如果未來要在台灣賣日式的甜點也許能減輕份量

改良成符合台灣人的習慣,	

	

(可自行延伸或增加頁面) 
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日期：	 5	 月	 29	 日 

地點：honestay 

心得：人生第一次體驗 homestay, 

也很幸運去到了一家愛聊天的日 

本人家,從頭到尾跟轟媽用 google 

翻譯聊天, 跟轟爸使用寫漢字聊天 

很神奇對吧,不同國家不同年齡層 

第一次相遇的兩群人,居然能依賴 

寫字和翻譯聊的有笑有鬧,那天晚上在他們家的庭院一起烤了肉,還去家旁邊的小溪

看了螢火蟲,那個數量是冷泉內灣短期內比不上的多吧,最讓我永身難忘的是吃完飯

轟爸轟媽載我們到山上看野生的兔子跟鹿,到今天過了三天當我回憶起這些事實都

會不自覺得笑了出來 

 

日期：	 5	 月	 30	 日 

地點：太宰府 

心得：一早離開 homestay眼睛哭 

的極腫,是真的很難過的那種 

再來我們到了太宰府,日本的宮廟 

真的非常的美,當盡到最裡面的時 

候,剛好看見有人結婚在參拜,當他 

們進入場時,現場的日本人不約而 

同為他們掌聲給予祝福 
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(可自行延伸或增加頁面) 
 

日期：	 5	 月	 31	 日 

地點：機場 

心得：起床就去機場了,雖然有點 

不捨,但還是很想念台灣的滷肉飯 
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日期： 5  月 27 日 

地點：  一蘭之森、大濠公園、             

    博多運河城           

心得：這次的教育旅行我們第一站 

      到的是在台灣和日本都很有名的             

   一蘭之森，也品嘗到了道地的            

   日本拉麵。休息一下後，我們到 

      了大濠公園走走和拍些照片，也                                                                

   膫解有關公園的歷史。到了晚上我們去到博多運河城裡到處逛逛和解決我們                                  

今天的晚餐。                                  
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日期： 5 月 28 日 

地點：麻生專門學校、一風堂、 

      泰泉閣溫泉飯店            

心得：第二天我們到了一風堂去製 

      做拉麵和餃子，這個體驗很            

   有趣，自己做的食物也很好            

   吃。之後我們到麻生專門學                                                                

   校去做小點心，裡面的老師                                 

也都很親切，環境也很不錯。到了溫泉飯店後，放行李、穿上浴衣就到飯店                                  

的梅之廳吃飯，最後才去泡溫泉。                                  

                                  

                                  

(可自行延伸或增加頁面) 
 

日期： 5 月 29 日 

地點：泰泉閣內部參觀、農家體驗            

   入村式           

心得：起床後，我們就在泰泉閣飯            

   店裡參觀，看了很多的房間            

   類型、看天皇所住的房間也            

   請了飯店經理和主廚來跟我                                                                

   們講講自己經驗。下午我們                                  

到朝倉活動中心去見自己的 home 爸、home 媽，在這天下午 home 媽他帶我們      

到處去走走看看，之後就去泡溫泉，晚餐就吃自己包得壽司，最後和其他人 

一起去看螢火蟲。                                                                 
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日期： 5 月 30 日 

地點：太宰天滿宮、九州國立博物            

   館            

心得：這天我們到了太宰天滿宮和            

   九州國立博物館，我們在博           

   物館裡看見了很多的古物、            

   歷史，之後就到神社裡參拜                                                                

   祈求我們可以有好的學業、                                  

健康的身體，也覺得這裡的景點也都非常得美麗。                                  

                                  

                                  

                                  

(可自行延伸或增加頁面) 
 

日期： 5 月 31 日 

地點：福岡機場           

               

心得：這次的教育旅行對我的意義            

   重大，不只是我第一次出國            

   也在這次的旅行我也學到了            

   很多，也看到了外面的世界                                                                

   比我的所知道的更大更遼闊                                  

，希望有機會可以再和大家一起出去玩。                                  
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