
新⽵市私立光復⾼中2023年寒假英國中學交流體驗營
學習⼼得報告表

科別：  應⽤英語科            班級： 273             姓名： 楊O蓁              

◎出國交流時間：2023年1⽉ 21   ⽇⾄2023年2⽉  6  ⽇

◎英國中學校名∕所在城市名：Teddington School / Teddington

◎寄宿家庭家長姓名∕所在城市名：Ishrat Nawaz / Surbiton

◎交流學習照片：

The appearance of Teddington School In class(English class)

Enthusiastic British classmates I met two good friends in math class



Adorable girls Stanley, my school buddy!

Regent street Windsor town centre

London eye Tower of London



◎學習⼼得：

這次是我第⼀次參加學校舉辦的遊學團，這⼀趟英國交流使我學習到了許多東⻄，從⼀抵
達英國就開啟了學習之旅。我們這次去的學校是英國的⼀所公立學校”Teddington school”位

於倫敦⻄南部，學校附近交通非常便利，從寄宿家庭到學校只要搭公⾞就能抵達，我也第
⼀次搭上了過去只能在⼿機看的雙層巴⼠！每天放學後的時間都是屬於我們⾃⼰的，我們
總是會到學校附近的⼀個⼩鎮吃吃喝喝，其中讓我印象最深刻的是他們的超市，雖然沒有
什麼真的非常特別的地⽅，但它有種讓我每天放學都想去逛的魔⼒。假⽇領隊會著我們⼀
起到觀光景點，去了非常多地⽅但我最喜歡的是最後幾天去的攝政街，那裡真的非常非常
漂亮，連路邊垃圾桶都很⾼級的感覺。在英國我最⼤的收穫就是變得敢勇敢開⼝說英⽂，
從寄宿家庭到學校都要⾃⼰開⼝去表達，任何事情也要學會⾃⼰處理，⽤畢⽣所學的英⽂
將想要表達的東⻄表達出來是非常有成就感的⼀件事，這趟旅程真的令我收穫滿滿，不僅
學習到許多英國當地的⽂化，英⽂也有進步的感覺，在國外⼀切都只能靠⾃⼰，雖然有語
⾔隔閡，但還是得開⼝說英⽂和他們交流，也順利交到了許多英國朋友，這些東⻄都是待
在台灣學不到的。到了國外開拓了我的視野，但也⾒識到了⾃⼰的渺⼩，對我來說這是⼀
趟非常有意義的旅⾏，很開⼼有這個機會能夠參加，這會成為我⼈⽣中的⼀個美好回憶。


