
新竹市私立光復高中2023年寒假英國中學交流體驗營
學習心得報告表

科別： 應英 班級： 273                        姓名： 李O潔

◎出國交流時間：2023年1月 21 日至2023年2月 6 日

◎英國中學校名∕所在城市名： Teddington school/Teddington

◎寄宿家庭家長姓名∕所在城市名： Ishrat/Tolworth

◎交流學習照片：

在Oxford city centre 看到有人騎這個，很酷 搭倫敦眼

每天放學等巴士的地方 晚上的柯芬園很熱鬧

哈利波特拍攝場景(基督堂) 倫敦中國城



超大的灌木公園 在溫莎城堡看到的交接儀式

很特別的下午茶車 大笨鐘

◎學習心得：

這是我第一次來到英國，從來沒有去過這麼遠的地方，距離上次搭飛機也是5年前了，因為疫
情的關係所以很久沒出國，不知道為甚麼沒有很像出國的感覺也沒有很期待，彷彿一切都很
不真實。一開始整理行李也花蠻多時間的，沒準備過那麼多天的行李，也不太確定規定是甚
麼，全部都我自己整理的，後來其實覺得沒有想像中那麼的困難，但其實一堆東西可以不用
帶，因為用不到。這趟去英國還要轉機，從香港轉機，以前都覺得很酷很想搭晚上的飛機，沒
想到達成了，搭那麼久的飛機真的超累，整身會很髒，在飛機上也很無聊，不是睡覺，吃東西
，就是看電影聽音樂，不過好像感覺不出有甚麼時差。在出國以前我是抱著學習的心態去學
習，覺得英文會變好和看看英國是怎樣的國家，一開始聽到要去學校跟他們一起上課還有學
伴就很期待，因為我一直很想體驗國外上課模式而且很早下課，超好的，下課可以不用直接
回家，還可以很晚起床，我也想住住看國外的房子，但英國的房子都偏小，很擠，我以為都是
像美國那樣的。這也是我第一次住寄宿家庭，不過沒想像的那麼好，女主人是巴基斯坦人，家
裡最常出現就是她和她女兒，剛開始到寄宿家庭她沒有很熱情，跟單子上寫的差很多，可以
說完全不一樣，還是我們自己去寄宿家庭的，其他人的有些是主人來接，每天都吃不一樣，住
很好，帶他們出去玩，剛開始住的地方是蠻多問題的，但後來是有解決，最不能接受也最不習
慣的就是英國的食物，全部都是冷的，全部都是三明治，土司和麵包，每天都吃洋芋片，巧克
力，三明治，吃到整個很膩，學校的超級難吃哈哈，而且米還是泰國米，超怪，在英國街上的
店我吃了三次咖哩飯，只能說超級好吃，因為是熱的又是飯，根本就是天堂的食物，寄宿家庭
晚上都是用那種快速食物，在英國直接愛上薯條，番茄醬跟可樂，吃了一堆，喝了一堆，不知
道為甚麼在那邊特別好吃，炸魚我是真得蠻喜歡的，之前還在想說炸魚薯條是甚麼，原來是
分開的東西，英國的牛奶跟水超好喝，超級便宜，台灣都喝不到那種牛奶，我最常去的是
iceland跟tesco這兩間超市，買了多東西，很便宜，優格很好吃，賣了一堆，有一個牌子的巧克
力cadbury台灣沒有，超級好吃，分了超多種包裝，都是紫色。我的學伴名字是Oliver，一個男
的，我還以為學伴會跟著我們一整天，結果沒有，也沒有一起上課，而且英國人超級冷漠，只



有第一天比較熱情，後面直接不管，完全不熟，學校人都16以下，真的看不出，在上課的時候
他們還會歧視台灣人，嗆老師，很吵很亂，我覺得很扯，很不喜歡這種上課氛圍，他們還是英
國口音，根本很難聽懂，但學校還是有些熱情的人，會主動打招呼，學校裡面還有黑人香港人
之類，蠻多種族。還有一堆課我們沒事做就在旁邊玩手機不然就是沒課上，覺得學校真的安
排的很爛...但還是有認識一些人。我們每天上下學的交通工具就是雙層巴士，沒想到路上一
堆，我還以為會很少見，但當地人主交通工具感覺就是這個，因為每天都很多人，我搭到整個
很熟悉哈哈，我每天都很期待出去玩，我們還搭到地鐵跟火車，但很爛哈哈，去了很多著名景
點，感覺全部都去到了，印象最深刻的就是一下飛機就直接去Oxford city centre，那裏很多可
以逛，很有書香氣息，還看到基督堂(Harry Potter拍攝場景)但沒什麼感覺，我覺得我們整體逛
的時間太少，柯芬園印象也還蠻深刻的，那裏很多扒手，沒去到那之前還想說英國治安蠻好
的阿，然後大笨鐘那裏超多詐騙，英國的街上超級髒，但廁所比台灣乾淨哈哈，我還花了一次
錢在大笨鐘那裡的廁所，廁所是真難找，去英國吃最好的就是在倫敦的中國城吃的燒鴨，平
常根本就沒認真吃飯，還蠻好吃的，有吃到菜!!!領隊人真的很好一開始還請很多人飲料，我
喝珍奶，超貴100多台幣，英鎊真的超級難分辨，硬幣就分了八種，最簡單看的只有1英鎊，每
次付錢都很麻煩，最常給紙鈔，比較快，在英國看到超多紀念品店，路上幾乎都是，去搭了很
有名的倫敦眼，但我就覺得像一般摩天輪，不過很大一個，可以進去很多人，我們去了一個超
級大的公園野餐，灌木公園，很漂亮，有超大的草坪，但是很冷風很大，不過天空很漂亮，其
實我覺得台灣天氣比英國還冷，除了第一天-5度，超冷，有點下雪，車上都霜，講話都會冒煙
，去那邊手會超級乾。而且英國人超愛噴香水，聞到的都一樣，很臭。他們咳嗽都不嗚嘴，沒
戴口罩，一大堆人感冒，包括我..我印象很深刻的是回程下飛機我耳朵直接痛爆耳鳴，從來沒
那麼嚴重過，去完這趟回來讓我開拓眼界，了解發現了很多事情，雖然說不滿意，但我就當作
是一個體驗!


