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私立光復高級中學 104 年度赴日本國際教育旅行心得成果報告 

參訪校名 雙葉學園、麻生學園 參訪學校地址 
〒 812-0016  
  電話： 092-518-1012 

參訪日期 104年 5月 26日 參訪地區 日本福岡 

領隊 藍慧禎 訪問人數 38人 

報告撰寫人 黃淑芬 連絡方式 03-5753534 

※主要參訪活動及行程概要： 

1.第一天（5/25）桃園機場 BR106→福岡機場→太宰府→福岡市區   
 
2.第二天（5/26）雙葉學園參訪→麻生學園參訪→天神散策 
   
3.第三天（5/27）麻生學園參訪實作→博多散策 
 
4.第四天（5/28）阿蘇神社→阿蘇火山→草千里→熊本 
   
5.第五天（5/29）熊本城散策→佐賀→福岡 
 
6.第六天（5/30）福岡機場→BR105→桃園機場 
 

※ 訪問心得及具體成果 
1.新竹光復中學與麻生學園、雙葉學園今年是第一次接觸，兩校交流圓滿成功。雙葉學校動員全校 250 名師

生歡迎光復中學訪問團到訪。 

2.麻生學園安排學校的實作課程讓光復中學師生體驗，茶道體驗、浴衣體驗、動漫課程體驗，讓我校學生大

開眼界，收穫滿滿。 

3.今年 11月 29~12月 5日光復中學觀餐科 28位師生再訪麻生學園進行海外技能體驗。 
4.學生收穫滿滿；日文組 371 班黃裕豪: 

這是我第二次去日本了，距離上次好像也有一年多了，但還是一樣每次去都充滿了新鮮的感覺，尤其是

這竟然還坐到 Hello kitty 主題的飛機，感覺挺不錯的，一到福岡之後，就看到麻生塾的岩生老師和日本旅

行社的小川先生還有導遊柴田小姐很熱情的在機場迎接我們，接著我們就直接前往麻生寮，到了麻生寮之後，

在那裡有一個『寮母』出來歡迎我們，寮母就像媽媽一樣，都會在門口看著我們，放完行李和聽完宿舍規則

後，我們就開始前往太宰府了，聽說太宰府是一個名叫菅原道真的日本偉大學問之神的墳墓，跟上次去的北

野天滿宮好像是同一個人，一路上走走看看的，就讓我又想到第一次到日本時的情境，好懷念，出國旅遊這

種事，果然好幾次都不會膩。 

今天要去的是雙葉中學校，那邊是女校，聽說好像沒有校外的男生進去過，感覺自己好像有點特別，一

開始我們到了他們的會議室，欣賞他們為我們準備的精彩表演，接著就到了今天的重頭戲，就是分組進班跟

他們一起上課，我分到的組是『宗教』，雖然我對基督教沒有特別研究，但是本身就對宗教有些興趣的我，竟

然都聽的懂老師在講什麼，總覺得自己的日文又進步了，可是交流只有短短的一節課，一下就結束了，下午

我們到了麻生塾裡面體驗茶道以及參觀校園，這裡不但有相當多的科系，還有非常完善的設備，真不愧是百

分之九十九都能就職的學校，接著晚上就去了博多車站，日本的車站真的什麼都有，在車站我吃了一碗豚骨
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拉麵，味道相當的濃郁，讓我不敢再吃了，接著去逛了書店，還有一些專賣店，之後到了集合的時間，我們

就坐著電車回到了『東惠比』車站，然後走回了我們的宿舍，結束了第二天的行程。 

今天我起了個大清早，跟幾位朋友，還有老師要去晨間運動，首先我們到了博多車站，買了早餐，是相

當日式的御飯糰，接著就又搭著電車去『大濠公園』，但公園實在太大了，我們只能在外圍走走就必須回程了，

因為接下來我們要前往麻生塾，要去親自體驗畫漫畫的感覺，我只能說我超級不會畫畫，但是還好有線可以

照著描，這就讓我的作品看起來不會太糟糕，下午我們又去了麻生塾的另外幾棟大樓參觀，以及做穿浴衣的

體驗，雖然自從讀了日文以來已經穿過不少次的浴衣了，可是這次是有專人指導，感覺就又不一樣了，接著

我們就去參觀了他們的美容美髮大樓，跟前幾棟大樓一樣，設備是相當的完善，也看到了許多正在上課的學

生，大家看起來都非常熟練，參觀完了麻生塾幾棟重要的大樓之後，我們在美容美髮大樓前拍了一張團體照，

結束了兩天參觀麻生塾的行程，傍晚，我們到了天神，我去了居酒屋吃了晚餐，雖然是不小心進去的，不過

卻很有收穫，因為吃到了馬肉，說實在的味道不太能接受，但這也讓我發現，自己好像漸漸的能夠在日本生

活了，也因為日文有些許的進步，溝通上的問題減少了不少，接著，一樣回到宿舍，結束了我們第三天的行

程。 

今天我們要前往熊本縣的阿蘇山，一路上導遊小姐一邊介紹阿蘇山，還一邊展現美妙的歌聲，他教我們

唱『阿蘇の恋唄』，雖然之後我有自己去找別人唱的版本，但是都沒有一個人唱的比導遊小姐好，導遊小姐的

聲音實在太有震撼力了，當我們在前往草千里的路上時，路上的景色，實在讓我忘了暈車的感覺，被群山環

繞的感覺實在讓人感到相當的舒適，放眼望去全都是山，還可以看到野放的牛，真是像極了退休後要安養的

地方，到了草千里之後發現，這裡的溫差實在與福岡差太多了，非常的冷，但是美景卻讓我又忘記了這件事，

在草千里我看到了還在噴發的火山，雖然沒有辦法很近的看，不過卻還是能感受到它的威力，然後我們就要

前往今天的下一個景點『阿蘇神社』，在阿蘇神社，大家都在玩抽籤，當然我也不例外，三次都是大吉，非常

的開心，而且神社那邊的水非常的好喝，雖然是生的卻相當的甘甜，之後我們前往今天最後的景點『大觀峰』，

這裡的氣勢還是一樣驚人，放眼望去都是山，但卻讓人感到非常的舒服，可能是我太喜歡大自然了吧！，然

後我們就前往下榻的飯店，結束了我們第四天的行程。 

今天是我們最後一天的行程，今天要去的是『熊本城』，因為上次去了『姬路城』卻因為在整修而沒辦法

好好的進去參觀一番，所以這次都了熊本城非常的開心，一進到護城河之內，馬上就看見了熊本城，給人一

種很莊嚴、神聖的感覺，好像永遠都沒辦法把它攻下來，接著導遊就開始介紹熊本城給我們認識，走著走著

我們就到了天守閣，放眼望去的景色決不輸給大觀峰，然後我們就去了旁邊的城彩苑，裡面相當像是江戶時

代的樣子，不論是裝潢還是設計，再那邊也看到了不少的日本學生去參觀，下午我們就開始回到福岡，因為

明天就即將要回國了，麻生寮以及岩生老師等人幫我們辦了個歡送會，讓我相當的感動，接著留學生們就帶

著我們去博多運河城，去的時候是下午還有沒很明顯的發現，但在裡面待了一段時間後，出來時發現運河城

的美景實在是太驚人了，讓人真想坐在那邊吃頓晚餐，接著，我們又回到了宿舍，結束了我們第五天的行程，

也是我們即將結束的旅程。 
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今天的行程就是要回台灣，我們起了個大早，不是要去買豐盛的早餐，而是要將我們所住的宿舍打掃乾

淨，我們將浴室刷了乾淨，垃圾分成可燃與不可燃兩種，將棉被折好，也悄悄的將不捨的心情折了起來，離

開宿舍時，寮母熱情的向我們揮手，好像在告訴我們『還要再來哦』的感覺，到了機場發現岩生老師和龜谷

部長以及小川先生都已經在等我們了，岩生老師說我們回去後他會很無聊，希望我們能夠多來找他玩，我們

也邀請他們到台灣來，接著，我們就帶著我們厚重的行李以及不捨的心情，又再次搭上了 Hello Kitty的班

機回到了有些許悶熱的台灣，結束了這五天旅程，一場充滿了日本傳統與大自然美景的異國文化之旅在此畫

上了句點。 

 

 

※檢討與建議 
1.此次行程安排非常緊密，景點和景點的銜接完美，讓我們參訪很多重要的文化景點，真的是不虛此行。 
2. 此次行程安排有很多自我探險的時間(晚上自己搭車冒險)，真的可以給我們勇氣，開口和日本人講話，同

學們都很喜歡。 
3.唯一比較可惜的是和姐妹校的交流時間不夠，希望下次可以增加時間，甚至是 home stay 讓我們有更多時

間和日本朋友交流，認識日本文化。 
 

 


