
 

新竹市私立光復高中 107年 11月 

赴日本姊妹校國際教育旅行 

 

心 

得  

報 
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姓    名：    游○君         

班  級：  271         

活動日期：107年 11月 11日至 11月 16日 
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日期： 11 月 11 日 

地點： 關西機場─岡山    

               

心得：這次的日本行是我第一次出 

   國，一開始上飛機讓我非常 

   得緊張但又有點的期待，而 

   且坐在我的同學也是第一次                               

   搭飛機所以我們就互相幫助 

對。下飛機之後我們就坐車一路到岡山去，在去的路上見到了很多漂亮的風                                       

景也拍了許許多多的照片也發現日本和台灣的不同，像是在台灣車子是開在                   

右邊但日本是開在左邊，還有在台灣看到的海景跟在日本看到完全不一樣。 

 

日期： 11 月 12 日 

地點：岡山芳泉高等學校、岡山芳泉中學校、河合保育園          

   、倉敷美觀地區、姬路          

心得：我們第二天到芳泉中學參訪            

   然後跟他們的書道社一起交            

   流、寫書法，我覺得很有趣            

   因為教我們寫書法的是兩個                                                                

   帥哥，真的超帥的，之後我                                  

們到了他們的禮堂去參加典                                  

禮，也跟他們的學生交流、                                  

拍照，離開後我們到河合保育園去刊超可愛得幼稚園小朋友，之後我們又到 

倉敷美觀地區，我們拍了他們的街道和橋也吃了他們那邊的「豆大福」真的 

很好吃，然後我們就到姬路了晚餐就吃燒烤吃到飽，肚子吃得飽飽的。                                  
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 (心得表格可延伸打字) 

 

日期： 11 月 13 日 

地點：姬路城、明石大橋海峽公園          

   、舞子展望台、北野異人館            

心得：我們這天一早起來吃完早餐            

   就去看了姬路城也進去裡面            

   看它的〝天守閣〞爬上姬路            

   成的頂鋒，從它的最高層往                                                                

    外看它的美景，看完姬路城                                  

之後我們到了明石跨海大橋，真的超壯觀的，我們上了明石跨海大橋從上面                                  

拍海景真的很美，也到它設有玻璃的地方往下看海，那感覺就像是自己真的                                  

站在海上一樣刺激。我們離開明石跨海大橋後就去搭神戶步引纜車，風景真 

的超美得我們也很幸運的看到有人在那拍婚紗。                                  

 

日期： 11 月 14 日 

地點：神戶-奈良公園、東大寺、           

   農家體驗            

心得：我們到了神戶去了奈良公園            

   也在那邊吃午餐然後餵鹿吃            

   東西，看到那邊的鹿吃我們            

   餵給牠們的東西感到開心，                                                                

   我們還被鹿給包圍住。我們                                  

又到了東大寺去看大佛，看到那些大佛我只有一句話說就是「這真是太壯觀 

了」離開東大寺之後我們到了明日香村要準備去我們的農家體驗，看到要招                                  

待我們的佐佐木太太的時候我們超緊張的！！                                     

 

 

 



3 

 

 (心得表格可延伸打字) 

 

 

日期： 11 月 15 日 

地點：農家體驗、大阪-大阪城、           

   梅田地下街、心齋橋、 

      道頓掘            

心得：我們在農家體驗跟佐佐木太            

   太處得很好，她一開始帶我            

   們回到她家去喝它泡的柚子 

      茶，那酸酸甜甜的感覺真的 

   很好喝，之後她又去看那邊的神社也去神社裡面拜拜。回到她家之後我們就            

   開始一起做晚餐，晚餐真的很好吃，吃完晚餐我們輪流去洗澡，洗完澡我們                                  

就開始穿浴衣、拍照，我們還穿浴衣吃冰淇淋。把浴衣脫下來之後我們就睡                                  

日式的榻榻米。早上起床我們沖沖忙忙得做好早餐吃好早餐，我們就回到我 

們第一次見面的地方要準備離開，我們要離開的時候超難過的雖然我們跟佐 

佐木太太才認識幾個小時但我們已經有了那個羈絆，最後我們在離開前拍了                                  

大合照才離開到下一個地方。                                  
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日期： 11 月 16 日 

地點：關西機場            

               

心得：在日本已經是最後一天了            

   我們都超不想離開日本都想            

   留在日本，還有人說要把護            

   照留在日本這樣就不用回去                                                                

   了，但沒辦法我們最後還是                                  

得回到台灣來，回到台灣之後我們發現台灣和日本真的不一樣真的差很多，                                  

真的只有一句話「這裡是台灣啊！」我真的真得好像會日本去啊！如果還有                                  

機會我一定會再去一次日本！！                                  

 (心得表格可延伸打字) 
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新竹市私立光復高級中學107年11月赴日本教育旅行 

行程安排及旅行社滿意度調查表 

項 目 

非 
常 
同 
意 

同 
意 

尚 
可 

不 
同 
意 

很 
不 
同 
意 

1 這次國際教育旅行要去的國家，是符合我的期待的。 5     

2 學校及旅行社的行前說明很詳細，對我很有幫助。 5     

3 我對這次搭乘的飛機及航班時間的安排很滿意。 5     

4 我對這次參訪行程的交通動線及地點安排很滿意。 5     

5 我對這次旅行社安排的日本遊覽車及司機很滿意。 5     

6 我對行程中的日本餐食安排很滿意。 5     

7 行程中的參觀景點或城市特色符合我的期待。 5     

8 我對旅行社安排的住宿飯店及環境設施很滿意。 5     

9 我對行程中的住宿飯店地點很滿意。 5     

10 我對於有安排姊妹校參訪及交流活動，感到很滿意。 5     

11 我對於有安排日本農家生活體驗，感到很滿意。 5     

12 我對於日本農家安排的食宿，感到很滿意。 5     

13 我覺得接待我的日本農家對我很親切，會讓我懷念。 5     

14 我覺得這次的導遊具有服務熱忱。 5     

15 我覺得這次的導遊具有專業知識。 5     

16 我覺得這次的導遊具有處理應變能力。 5     

17 我覺得這次的導遊對於參觀的景點解說很詳盡。 5     

18 我對這次教育旅行的日期安排感到 OK。 5     

19 這次交流活動對我認識國際間不同文化很有幫助。 5     

20 整體而言，我對這次日本國際教育旅行感到很滿意。 5     

☆ 對於這次的日本國際教育旅行，我想說的話：(無任何意見時則請寫「無」) 

         無                                                              

                                                                       

                                                                       

 



 

新竹市私立光復高中 107年 11月 

赴日本姊妹校國際教育旅行 

 

心 

得  

報 

告 
 

姓    名：    葉○芸         

班  級：    271      

活動日期：107年 11 月 11日至 11 月 16日 
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日期： 11 月 11 日 

地點： 兵庫縣姬路城        

               

心得： 凌晨 4.30就從學校出發           

    到桃園機場，從來沒有跟           

    同學一起出國玩，讓我很           

    興奮也很期待。平時跟家                                                               

    人出國都是坐地鐵、高鐵                                 

 等，沒有看過高速公路旁的海，真的很美，一整天下來幾乎都是在搭車，                                 

 所以也沒去別的景點看，吃完晚餐就回飯店了。                                 

                                  

 

日期： 11 月 12 日 

地點： 岡山市芳泉中學交流           

               

心得： 之前都是日本人來我們學           

    校參觀，第一次被日本人           

    接待，他們都很大方也對           

    我們很好，還給了我們扇                                                               

    子，背面的字是他們幫我                                 

 們寫的。中學校的交流也很有趣，第一次跟日本學生一起吃在地的營養午                                 

 餐，吃起來很不習慣，因為飯菜有點冷冷的，在台灣基本上都是吃熱食，                                 

 而且日本的飯菜味道比較鹹沒有香料味。                                 

 (心得表格可延伸打字) 
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日期： 11 月 13 日 

地點： 神戶摩塞克廣場、姬路城           

               

心得： 有放我們去吃午餐順便逛           

    街，不過我們吃完午餐後           

    就沒甚麼時間去逛了，所           

    以我們之後有自由活動都                                                               

    直接不吃，寧願把時間都                                 

 拿去逛街買東西，我們去一間百貨公司逛個藥妝店，買完一些東西就差不                                 

 多集合了，就趕快到集合地點。我們還有去姬路城，爬樓梯爬得有夠累，                                 

 不過風景真的很美。                                 

 

日期： 11 月 14 日 

地點： 東大寺參觀、明日香村           

    homestay           

心得： 在奈來的路上一直有看到           

    鹿，進了東大寺裡面更是           

    一堆，很多人都在餵鹿吃           

    餅乾，鹿也會先跟你謝謝                                                               

    才吃那塊餅乾，真的超可                                 

 愛。下午的時候就去明日香村等那裏的人接我們去別人家裡，寄宿家庭裡                                 

 的人都很親切，這是我第一次用自己切的菜來煮晚餐，那天剛好是おかさ                                 

 ん的生日，我們還做了蛋糕幫他慶生，也體驗了大眾浴，很開心。                                 

 (心得表格可延伸打字) 
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日期： 11 月 15 日 

地點： 大阪城參觀、心齋橋、道           

    頓堀           

心得： 這天是我最期待的一天，           

    因為這六天下來只有今天           

    是可以瘋狂 shopping的           

    一天，大阪城有很關於章                                                               

    魚燒跟抹茶的東西。心齋                                 

 橋更是血拼聖地，整條街都是彩妝店、服飾店、美食等，所有的人幾乎都                                 

 把錢留到今天一次花完，雖然沒有所有的口袋名單都買到，但是也跟同學                                 

 一起買了很多一樣的衣服，吃了很多甜點、蛋糕。                                 

 

日期： 11 月 16 日 

地點： 關西國際空港           

               

心得： 最後一天，我們在飯店吃           

    完早餐就出發去機場了，           

    因為是搭 12.20的飛機，           

    所以沒有行程，只有在機                                                               

    場免稅店買一堆餅乾、                                 

 品牌彩妝等，因為我都把錢花在心齋橋，在機場只能買一點東西，買了一                                 

 盒菓子給家人吃，就上飛機回台灣了，回到家也要整理去日本的一堆戰利                                 

 品，這六天下來，每天都是不同的體驗，留下美好的回憶。                                 

 (心得表格可延伸打字) 
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新竹市私立光復高級中學107年11月赴日本教育旅行 

行程安排及旅行社滿意度調查表 

項 目 

非 
常 
同 
意 

同 
意 

尚 
可 

不 
同 
意 

很 
不 
同 
意 

1 這次國際教育旅行要去的國家，是符合我的期待的。 ○     

2 學校及旅行社的行前說明很詳細，對我很有幫助。 ○     

3 我對這次搭乘的飛機及航班時間的安排很滿意。 ○     

4 我對這次參訪行程的交通動線及地點安排很滿意。 ○     

5 我對這次旅行社安排的日本遊覽車及司機很滿意。 ○     

6 我對行程中的日本餐食安排很滿意。 ○     

7 行程中的參觀景點或城市特色符合我的期待。 ○     

8 我對旅行社安排的住宿飯店及環境設施很滿意。  ○    

9 我對行程中的住宿飯店地點很滿意。  ○    

10 我對於有安排姊妹校參訪及交流活動，感到很滿意。 ○     

11 我對於有安排日本農家生活體驗，感到很滿意。 ○     

12 我對於日本農家安排的食宿，感到很滿意。 ○     

13 我覺得接待我的日本農家對我很親切，會讓我懷念。 ○     

14 我覺得這次的導遊具有服務熱忱。 ○     

15 我覺得這次的導遊具有專業知識。 ○     

16 我覺得這次的導遊具有處理應變能力。 ○     

17 我覺得這次的導遊對於參觀的景點解說很詳盡。 ○     

18 我對這次教育旅行的日期安排感到 OK。 ○     

19 這次交流活動對我認識國際間不同文化很有幫助。 ○     

20 整體而言，我對這次日本國際教育旅行感到很滿意。 ○     

☆ 對於這次的日本國際教育旅行，我想說的話：(無任何意見時則請寫「無」) 

    玩得很開心，也謝謝導遊跟光復的校長、科主任、海哥和藍主任，這六天下來                                                                   

    隨時隨地都要關心我們的動向，一有疏失，就怕會影響到後面的行程，以及我                                                                   

    們會有危險等，辛苦大家了                                                                   

 



 

新竹市私立光復高中 107年 11月 

赴日本姊妹校國際教育旅行 

 

心 

得  

報 

告 
 

姓    名：    梁○涓        

班  級：   271班      

活動日期：107年 11月 11日至 11月 16日 
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日期： 11 月 11 日 

地點：桃園機場、關西機場、姬路城、飯店 

    

心得：剛到桃園機場的時候有點緊張，要進行很多 

   的關卡，還要檢查行李讓我非常不安，都過關 

   之後安心不少。飛機起飛的時候很恐怖，瞬間 

   耳鳴，還好吞口水就沒事了，到關西機場的                               

   時候非常訝異，日本連空氣都是乾淨且香的， 

雖然相對台灣冷很多。之後參觀了姬路城，走起來非常累，因為樓梯很陡， 

據說是為了讓敵人難以進攻才有這種設計，我還買了姬路城的扇子和吊飾， 

玩得很開心。 

 

日期： 11 月 12 日 

地點：飯店、芳泉高校、芳泉中學、 

   河合保育園、倉敷、飯店 

心得：起床之後就要準備去岡山芳泉高校、中學 

   和河合保育園交流，在巴士上都緊張得不知 

   所措，深怕會完全擠不出任何一句日文， 

   因此想了一些應該會用到的日文。一開始                               

   我們到芳泉高校的書法社交流，讓書法社 

的學生幫我們寫書法，之後到了中學交流吃午餐，最後到了保育園看表演， 

小朋友都超可愛的。之後還去了倉敷，很有時代背景的小區域，很漂亮。 

                                  

 (心得表格可延伸打字) 
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日期： 11 月 13 日 

地點：飯店、明石跨海大橋、神戶纜車、 

   摩塞克赤煉瓦倉庫、飯店 

心得：今天的明石跨海大橋非常的壯觀，是世界第一 

   大的跨海大橋，耗資五千億日圓打造，相當 

   驚人。神戶纜車在搭乘的時候拍了很多在外 

   面的美景，這裡有賣很多植物的種子和香水                               

   香包之類的產品，一個很像小型花園的地方，沒有買到香包回去覺得有點 

可惜。最後摩塞克赤煉瓦倉庫是個小商圈，有各式各樣的店家，我一個人 

逛得很開心，把朋友的東西都買齊了，但還是有點寂寞。 

                                  

 

日期： 11 月 14 日 

地點：飯店、奈良公園、東大寺、 

   農家體驗 

心得：一早就去的奈良公園震驚了我，有好多好多  

   的鹿，爭先恐後的搶遊客手上的仙貝吃， 

   有的鹿甚至還鑽遊客的口袋找食物吃，或 

   直接把遊客撞倒，到東大寺的時候一樣有                               

   奈良鹿，只是沒有奈良公園的鹿那麼會搶食物，在東大寺看到了非常巨大 

的佛像，大到難以用手機完整的拍到，我在那裡還買了健康御守。最後的 

農家體驗使我收穫良多，佐佐木邦子是負責我們這組的英文老師，教我們 

      怎麼做菜還帶我們參觀神社和穿浴衣，最後分離真的很捨不得。 

 (心得表格可延伸打字) 
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日期： 11 月 15 日 

地點：農家體驗、大阪城、心齋橋、 

   道頓堀、飯店 

心得：佐佐木老師教我們鋪的榻榻米床鋪非常的溫暖，而且 

   剛起床的時候非常冷，實在不想爬出被窩，於是賴床 

   了幾分鐘，早餐也是佐佐木老師教我們一起做的， 

   可惜為了趕上離村式，我們沒有完全把早餐吃完就                               

   出門了，最後離別的擁抱讓我眼眶泛淚，頓時希望能一直住在奈良。之後 

參觀了大阪城，因為時間有點緊湊，所以只是到處走走，沒有爬到大阪城 

上面看風景。最後的心齋橋是很大的一條商店街，我跟著學長姊一起逛， 

沒有買什麼東西，腳很酸，但一起逛街很有趣。 

 

日期： 11 月 16 日 

地點：飯店、關西機場、桃園機場 

               

心得：今天沒有特別的行程，從飯店起床吃完早餐 

   之後就要準備前往關西機場回國了，心中 

   百感交集，對日本的不捨與對台灣的思念 

   交錯著。因為日本吃得比較清淡，回國                               

   之後反而有點不習慣台灣的重口味。 

回到台灣聞了熟悉的空氣之後，莫名很安心。整體來說，這趟旅程很值得， 

讓我增廣見聞，了解外面的世界。 

                                  

 (心得表格可延伸打字) 
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新竹市私立光復高級中學107年11月赴日本教育旅行 

行程安排及旅行社滿意度調查表 

項 目 

非 
常 
同 
意 

同 
意 

尚 
可 

不 
同 
意 

很 
不 
同 
意 

1 這次國際教育旅行要去的國家，是符合我的期待的。 ●     

2 學校及旅行社的行前說明很詳細，對我很有幫助。 ●     

3 我對這次搭乘的飛機及航班時間的安排很滿意。   ●   

4 我對這次參訪行程的交通動線及地點安排很滿意。 ●     

5 我對這次旅行社安排的日本遊覽車及司機很滿意。 ●     

6 我對行程中的日本餐食安排很滿意。   ●   

7 行程中的參觀景點或城市特色符合我的期待。  ●    

8 我對旅行社安排的住宿飯店及環境設施很滿意。  ●    

9 我對行程中的住宿飯店地點很滿意。  ●    

10 我對於有安排姊妹校參訪及交流活動，感到很滿意。   ●   

11 我對於有安排日本農家生活體驗，感到很滿意。 ●     

12 我對於日本農家安排的食宿，感到很滿意。 ●     

13 我覺得接待我的日本農家對我很親切，會讓我懷念。 ●     

14 我覺得這次的導遊具有服務熱忱。 ●     

15 我覺得這次的導遊具有專業知識。 ●     

16 我覺得這次的導遊具有處理應變能力。 ●     

17 我覺得這次的導遊對於參觀的景點解說很詳盡。 ●     

18 我對這次教育旅行的日期安排感到 OK。 ●     

19 這次交流活動對我認識國際間不同文化很有幫助。 ●     

20 整體而言，我對這次日本國際教育旅行感到很滿意。  ●    

☆ 對於這次的日本國際教育旅行，我想說的話：(無任何意見時則請寫「無」) 

   無                                                                  

                                                                       

                                                                       

 



 

新竹市私立光復高中 107年 11月 

赴日本姊妹校國際教育旅行 

 

心 

得  

報 

告 
 

姓名：莊 O駿 

班級：242 

活動日期：107年 11 月 11日至 11月 16日 
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日期：11月 11日 

地點：關西空港－岡山 

心得：前一天的晚上太期待去日本 

了，所以當晚沒睡，那天我們四點 

半在學校集合，然後坐著上午八點 

十分的中華航空從桃園國際機場前 

往日本的關西空港－岡山，大約在 

日本上午的十一點四十分到，我們 

中午吃了風味拉麵跟日式定食餐，接下來我們就一路坐著車前往日本第二大的城市

大阪，我們晚餐吃著日式燒炭烤，晚上就住在岡山，那天一開始到日本覺得蠻冷的 

，差一點就拿出大衣穿了，校長還一直問我會冷嗎，怕我著涼是的。我在日式碳烤 

的餐廳外發現有娃娃機，花了三百日圓意外幸運地夾到了兩隻可愛的小娃娃。 

 

日期：11月 12日 

地點：岡山芳泉高等學校拜訪 

心得：第二天的一大早我們前往芳 

泉高級學校、芳泉中學校和河合保 

育園參訪，接下來下午過著去了倉 

敷美觀地區。去了那些學校交流， 

有的幫我用書法在扇子上寫我的名 

字，有的用遊戲交流，有的請我們 

看表演跟他們的校樂團，給了我了深刻的印象。接下來參訪完後，去了倉敷美觀， 

那邊風景很美，超級好拍照，當地建築有年代的味道，紀念品也很好買，吃得也很 

好吃。 

 (心得表格可延伸打字) 
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日期：11月 13日 

地點：不引香草花園＋風夢帆纜車           

心得：第三天我們去了姬路城－明 

石大橋～五子展望台－神戶布引纜 

車－北野異人館－神戶摩塞克赤煉 

瓦倉庫。日本不知道為什麼，到哪 

個地點都超級好拍，都有網美、網 

帥的感覺，到處都是我的攝影棚， 

。晚上去的神戶摩塞克赤煉瓦倉庫也超級好拍，尤其是晚上，當燈光亮起，夜色更 

加美麗，超級好購物，光是買我喜愛的 snoopy就花了一到兩個鐘頭的時間在購物 

。 

 

日期：11月 14日 

地點：農家體驗 

心得：農家體驗，其實過得蠻不開 

心的，因為我比較喜歡自由，但其 

實寄宿家庭有點龜毛，有些規矩我 

們本來就知道，但一直說一直說， 

連洗手都要教我們怎麼洗，而且我 

們晚上睡覺沒有暖爐之類的，被子 

一點都不保暖，雖然住的似別墅，但基本的東西都沒有，不要求太好，但當天晚上 

只剩六度，我們只能用僅有的外套來保暖，因為也不好意思說。 

 

 (心得表格可延伸打字) 
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日期：11月 15日 

地點：大阪城 

心得：那天我們了大阪城、梅田地 

下街－心齋橋還有道頓堀，幾乎整 

天都購物行程，那天光是在日本的 

藥妝店就逛得超開心，那天下午還 

去完他們那邊的電動機，我很少在 

玩電動的到了那邊都開始玩起來了 

那邊的娃娃機也超好夾，不小心地夾了兩隻大隻的娃娃回台灣，晚餐我在那吃了日

本的麥當勞，我也覺得超好吃，薯條不會悶悶濕濕的，套餐也會給我們選擇，尤其 

是他們的醬一班都糖醋醬他是 barbecue的醬跟芥末醬。 

 

日期：11月 16日 

地點：上本町飯店 

心得：在日本的最後幾個小時， 

我也玩得很開心，也很高興能來到 

日本玩，其實日本也不是很冷，記 

得寄宿那天六度我還穿著短袖短褲 

的到處跑，他們的東西也很好吃， 

但拉麵就是有一滴滴的鹹了，還有 

到處都超級好拍照的，也拍了不少的照片，日本地區也超乾淨的，馬路上幾乎都沒

看到垃圾，那邊也沒垃圾桶給你丟，他們那邊的人也很有規矩，水也是超乾淨，但

怕身體不適應，所以休息站的水沒喝，但飯店的都有喝。 

 (心得表格可延伸打字) 
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新竹市私立光復高級中學107年11月赴日本教育旅行 

行程安排及旅行社滿意度調查表 

項 目 

非 
常 
同 
意 

同 
意 

尚 
可 

不 
同 
意 

很 
不 
同 
意 

1 這次國際教育旅行要去的國家，是符合我的期待的。  V    

2 學校及旅行社的行前說明很詳細，對我很有幫助。  V    

3 我對這次搭乘的飛機及航班時間的安排很滿意。  V    

4 我對這次參訪行程的交通動線及地點安排很滿意。  V    

5 我對這次旅行社安排的日本遊覽車及司機很滿意。 V     

6 我對行程中的日本餐食安排很滿意。  V    

7 行程中的參觀景點或城市特色符合我的期待。  V    

8 我對旅行社安排的住宿飯店及環境設施很滿意。  V    

9 我對行程中的住宿飯店地點很滿意。  V    

10 我對於有安排姊妹校參訪及交流活動，感到很滿意。  V    

11 我對於有安排日本農家生活體驗，感到很滿意。   V   

12 我對於日本農家安排的食宿，感到很滿意。  V    

13 我覺得接待我的日本農家對我很親切，會讓我懷念。  V    

14 我覺得這次的導遊具有服務熱忱。  V    

15 我覺得這次的導遊具有專業知識。   V   

16 我覺得這次的導遊具有處理應變能力。   V   

17 我覺得這次的導遊對於參觀的景點解說很詳盡。   V   

18 我對這次教育旅行的日期安排感到 OK。  V    

19 這次交流活動對我認識國際間不同文化很有幫助。  V    

20 整體而言，我對這次日本國際教育旅行感到很滿意。  V    

☆ 對於這次的日本國際教育旅行，我想說的話：(無任何意見時則請寫「無」) 

   如果高三了，還能有時間，我會選擇參加這種行程，雖然我的科系跟日本一點 

   關係也沒有，但我覺得可以到外面看看世界是一好事，而且其實這次去了可以 

   了解他們的文化，還有一些跟台灣不一樣的地方，可以在這個機會好好學習。 

 



 

新竹市私立光復高中 107年 11月 

赴日本姊妹校國際教育旅行 

 

心 

得  

報 

告 
 

姓    名：    陳○琁         

班  級：   271        

活動日期：107年 11月 11日至 11月 16日 
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日期： 11 月 11 日 

地點：     關西機場         

               

心得：一下飛機後我們就去吃中 

餐，我覺得它的食物很特別因為 

它的豆皮是甜的，還有就是它的 

物炸也很特別一般我在台灣吃的 

都是熱的但是在日本的竟然是冷                                                                 

的我覺得相當的特別呢！                                        

                                         

                                          

 

日期： 11 月 12 日 

地點：    河合保育園       

               

心得：第二天我們除了參觀芳泉 

高中及國中以外我們還去拜訪了 

河合保育園呢！那邊的小朋友各 

個都很可愛。                                                               

                                                                         

                                                                         

                                                                         

                                                                         

 (心得表格可延伸打字) 
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日期： 11 月 13 日 

地點：    姬路城     

               

心得：第三天，我們去姬路城很 

壯觀很漂亮，之後我們就去攻頂 

我原本以為會很好爬，但是事實 

上並非如此因為它的樓梯超級陡 

的就連下樓也是一樣的困難...  

但是我玩的很開心。           

                             

                             

                                                                         

 

日期： 11 月 14 日 

地點：   農家       

               

心得：第四天我們來到了農家那天 

是下午的時候，之後爺爺奶奶就帶 

我們去看一個石棺，雖然我聽不太 

懂他們再說甚麼，但是大致上還是懂得。之後們就去一個博物館，那個博物館是在

介紹剛剛看的石棺！後來他又請我們吃冰淇淋呢！結束之後我們就回家吃晚餐了！ 

晚餐吃火鍋很開呢！我們吃得心滿意足。洗完澡後我們和爺爺奶奶一起玩撲克牌一

起聊天呢！到了隔天要離開的時候我有點依依不捨ㄟ，希望以後還有機會可以去他

們家多住幾天。                                                            
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 (心得表格可延伸打字) 

 

 

日期： 11 月 15 日 

地點：     心齋橋      

               

心得：那天去心齋橋買了一大堆 

的衣服除此之外我還買了一雙鞋 

子呢！我很開心呢！這天是我最 

快樂的一天呢！         
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日期： 11 月 16 日 

地點：    關西機場       

               

心得：最後一天要回台灣了，很 

不捨想要再多待久一點，最好是 

待兩個禮拜這樣最好了！哈哈！ 

因為這樣就可以了解更多有關日 

本的歷史了！                 

                             

                             

                             

 (心得表格可延伸打字) 
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新竹市私立光復高級中學107年11月赴日本教育旅行 

行程安排及旅行社滿意度調查表 

項 目 

非 
常 
同 
意 

同 
意 

尚 
可 

不 
同 
意 

很 
不 
同 
意 

1 這次國際教育旅行要去的國家，是符合我的期待的。   ●   

2 學校及旅行社的行前說明很詳細，對我很有幫助。   ●   

3 我對這次搭乘的飛機及航班時間的安排很滿意。   ●   

4 我對這次參訪行程的交通動線及地點安排很滿意。  ●    

5 我對這次旅行社安排的日本遊覽車及司機很滿意。  ●    

6 我對行程中的日本餐食安排很滿意。  ●    

7 行程中的參觀景點或城市特色符合我的期待。   ●   

8 我對旅行社安排的住宿飯店及環境設施很滿意。   ●   

9 我對行程中的住宿飯店地點很滿意。   ●   

10 我對於有安排姊妹校參訪及交流活動，感到很滿意。   ●   

11 我對於有安排日本農家生活體驗，感到很滿意。 ●     

12 我對於日本農家安排的食宿，感到很滿意。 ●     

13 我覺得接待我的日本農家對我很親切，會讓我懷念。 ●     

14 我覺得這次的導遊具有服務熱忱。   ●   

15 我覺得這次的導遊具有專業知識。   ●   

16 我覺得這次的導遊具有處理應變能力。   ●   

17 我覺得這次的導遊對於參觀的景點解說很詳盡。   ●   

18 我對這次教育旅行的日期安排感到 OK。   ●   

19 這次交流活動對我認識國際間不同文化很有幫助。   ●   

20 整體而言，我對這次日本國際教育旅行感到很滿意。   ●   

☆ 對於這次的日本國際教育旅行，我想說的話：(無任何意見時則請寫「無」) 

   希望自由時間可以長一點，然後行程可以不要那麼滿，這樣就不需要那麼的趕時          

間了。    



 

新竹市私立光復高中 107年 11月 

赴日本姊妹校國際教育旅行 

 

心 

得  

報 

告 
 

姓    名：    陳○筑         

班  級：     374      

活動日期：107年 11 月 11日至 11 月 16日 
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日期： 11 月 11 日 

地點：桃園機場/關西空港 – 岡 

山 

心得：對於十幾年沒出國的我來說， 

這次的日本教育旅行讓我非常期待。 

終於等到這一天的到來，我帶著興 

奮的心情乘上飛機，一眼望去便是如此仙境般的景致，使我更加雀躍，想必這就是

為何人們總喜歡坐在靠窗位置的原因之一吧。坐在飛機上俯瞰著一座座雲朵城堡讓

我不禁多拍了幾張照片，便想著城堡裡會住著什麼樣的小水蒸氣呢?可愛的、美麗的

還是神秘的?在胡思亂想之際，空服人員的問話把我拉回了現實:「請問您需要甚麼

餐點?」我便點了一道雞肉飯。慢慢享用完後，很快就到了關西空港，也為日本教育

旅行拉開了序幕。 

 

日期： 11 月 12 日 

地點：岡山芳泉高等學校拜會、交 

流 - 岡山芳泉中學校拜會、交流  

- 河合保育園參訪 – 倉敷美觀地 

區 – 姬路 

心得：第二天我們與芳泉高校、中 

學校及河合保育園進行了交流。我 

們與芳泉高校的學生們進行了書法交流，他們發給了我們每人一把扇子，要我們在

扇子上寫下自己想寫的字，讓我非常佩服的是他們的書法真的好厲害。看著他們寫

的每個字、每個筆劃都有它自己的講究、工法，而不是隨隨便便的書寫，就像日本

人的嚴謹，每個步驟都要謹慎、完美，讓我學習到他們的精神。後來我們到了芳泉

中學校交流，他們教了我翻花繩。我覺得他們特別厲害，繩子在他們手上可以變出

千奇百怪的圖案，像是掃把、星星、熱氣球等等。可惜我是一個手不太靈活的人，
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所以學得不是特別好，但他們非常熱情的教導我，讓我覺得很開心。印象最為深刻

的是河合保育園的孩子們真的都好可愛。在交流過程中，他們的表演及歌聲都讓我

暖心不已，他們的熱情與活力深深感染了我，給予我很多的正能量，讓我也想跟著

他們一起唱歌跳舞。 

 (心得表格可延伸打字) 

 

 

日期： 11 月 13 日 

地點：姬路城 – 明石大橋海峽公 

園+舞子展望台 – 布引香草花園+ 

夢風帆纜車 – 神戶北野異人館 – 

摩賽克赤煉瓦倉庫 

心得：在這些景點當中，我最喜歡 

的是布引香草花園及夢風帆纜車。 

當坐在纜車上時，因為有懼高症作 

祟，所以心情非常忐忑不安。但當我從上往下望去時，便看見一片片五彩繽紛的花

園，頓時害怕的情緒都煙消雲散，留下的是一臉震驚與開心。於是心想:「這麼美麗

的景色怎麼能不拍照留念呢?」二話不說的我馬上拿出手機拍照，於是留下了許多美

麗的相片與回憶。 
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日期： 11 月 14 日 

地點：奈良公園、東大寺 – 農家 

體驗 homestay(奈良縣高市群明日 

香村) 

心得：在這六天的旅行以來，我最 

喜歡與不捨的行程就是農家體驗。 

Home媽非常親切與熱情地教我們 

做晚餐、壽司、草莓大福還有紅豆 

暖暖包。雖然我聽不懂日文，但 Home媽非常暖心地用英文與我聊天，即使她的英文

因為多年沒使用而生疏，她還是很努力地想讓我了解她在說甚麼，讓我覺得非常感

動。在隔天離別時，我們都留下了眼淚與不捨之情，真心希望我們以後還可以再見

面，而我永遠不會忘記這美好的時刻與回憶，這些都將永存我心。 

 (心得表格可延伸打字) 

 

 



4 

 

 

日期： 11 月 15 日 

地點：大阪城 – 梅田地下街探索 

- 心齋橋、道頓掘 

心得：說道大阪城，當然離不開日 

本戰國時期的故事啦!還記得國小 

那時候迷戀上了遊戲機裡的日本戰 

國遊戲《戰國 Basara》，所以對於這段戰國歷史還是有些了解的。如今來到大阪城，

除了期待更多的是想一探究竟的心情，可惜時間有些緊湊，所以沒有機會進到城內

觀賞，希望下次有機會再來時能進去看看。之後的梅田地下街、心齋橋及道頓掘就

是大阪的購物聖地，無論是美妝藥妝、人氣時尚雜貨、美容家電亦或是美食都應有

盡有，真的可以說是買到手軟也買不完，同時也提東西提到手快斷掉。看到街上各

種引人注目的招牌與裝飾就知道這些店家的競爭非常激烈。 

 

日期： 11 月 16 日 

地點：飯店 - 關西空港/桃園機場 

心得：最後一天就要回家了，真的 

好不捨，但在這六天裡，我不僅玩 

得開心、吃得開心，更學到了很多 

經驗，從他們的文化到與我們國家 

的不同之處、語言等等。這次的教育旅行真的很棒，不僅讓我學習到了日本文化，

更讓我跳出自己的舒適圈到不同國家開闊視野，而不是做一隻井底之蛙。如果以後

有機會，我一定會常到各個國家走走看看，學習一些自己不知道的事物，讓自己的

見識更廣闊，並提升自己的內涵，做個謙虛、謙卑有禮的人。 

 (心得表格可延伸打字) 

 

 



5 

 

新竹市私立光復高級中學107年11月赴日本教育旅行 

行程安排及旅行社滿意度調查表 

項 目 

非 
常 
同 
意 

同 
意 

尚 
可 

不 
同 
意 

很 
不 
同 
意 

1 這次國際教育旅行要去的國家，是符合我的期待的。      

2 學校及旅行社的行前說明很詳細，對我很有幫助。      

3 我對這次搭乘的飛機及航班時間的安排很滿意。      

4 我對這次參訪行程的交通動線及地點安排很滿意。      

5 我對這次旅行社安排的日本遊覽車及司機很滿意。      

6 我對行程中的日本餐食安排很滿意。      

7 行程中的參觀景點或城市特色符合我的期待。      

8 我對旅行社安排的住宿飯店及環境設施很滿意。      

9 我對行程中的住宿飯店地點很滿意。      

10 我對於有安排姊妹校參訪及交流活動，感到很滿意。      

11 我對於有安排日本農家生活體驗，感到很滿意。      

12 我對於日本農家安排的食宿，感到很滿意。      

13 我覺得接待我的日本農家對我很親切，會讓我懷念。      

14 我覺得這次的導遊具有服務熱忱。      

15 我覺得這次的導遊具有專業知識。      

16 我覺得這次的導遊具有處理應變能力。      

17 我覺得這次的導遊對於參觀的景點解說很詳盡。      

18 我對這次教育旅行的日期安排感到 OK。      

19 這次交流活動對我認識國際間不同文化很有幫助。      

20 整體而言，我對這次日本國際教育旅行感到很滿意。      

☆ 對於這次的日本國際教育旅行，我想說的話：(無任何意見時則請寫「無」) 

   無                                                                  

                                                                       

                                                                       

 



新竹市私立光復高中 107 年 11 月 

赴日本姊妹校國際教育旅行 

心 

得 

報 

告 

姓    名：    陳○臻     

班  級：      374 



1 

☆ 

日期： 11 月 11 日 

地點：關西空港

心得：這是我第一次出國，也是首 

次見到台灣以外的機場，發 

現到國外的機場與台灣在地 

機場相比之下多出許多不一 

樣的東西，在日本的機場內 

設有寶可夢的專賣店及許多傳統料理店，像今日中午我們所享用的有日式天 

婦羅和蕎麥麵，蕎麥麵不知是不是煮得太軟爛還是本身麵條就比要軟，吃起 

   來，有點不適合我們台灣人的口感，而天婦羅也與台灣的有稍稍的不同，沒 

有讓人吃起來有驚豔的感覺，還有就是湯頭與台式相比之下是超級鹹，建議 

少喝為上策。 



2 

日期： 11 月 12 日 

地點：岡山市芳泉中學校

心得：終於到了最重要的日子，這 

次之所以會來參加教育旅行 

是因為有可以參訪日本的學 

校，到芳泉中學校時，發現 

學校學生都比我們熱情、友 

善。還有管樂團及舞蹈表演，真是讓人目不轉睛，管樂團堪比職業級的水準 

，多首曲目，從輕音樂到會撼動人心的樂曲都有，真的非常完美，而舞蹈表 

演則是展現出學校學生的活力及對於我們的歡迎。   

(心得表格可延伸打字) 

日期： 11 月 13 日 

地點：姬路城、布引香草花園   

心得：姬路城可以說是日本歷史的 

奇蹟，它既載日本過去時代 

背景。而我們有去爬天守閣 

，是因為為了體會當時在戰 

國時代敵軍攻打姬路城的辛苦。再來去到布引香草花園，那裏有各式各樣的 

花草及許多美不勝收的景色，還有第一次搭纜車那種雀躍的心情和俯瞰整個 

布引香草園的視野。在布引香草花園頂端彷彿人間仙境，那裏的整體設計有 

結合西方的巧思，中庭的部分還有一個小小的噴泉及許多西式美食，有來自 

德國、法國等等的，還有歷代精油的介紹，可說是最難忘的一天。 



3 

日期： 11 月 14 日 

地點：東大寺

心得：東大寺以大佛聞名，還有鹿 

 在東大寺外面有許多鹿供人 

餵食、拍照，而且那些鹿全 

都有接受過訓練，位仙貝時 

要將手舉高，此時鹿會向你 

點點頭以表示謝謝，而在那的鹿幾乎都沒有鹿角，因為為了遊客的安全著想 

。接下來是東大寺裡的大佛，那裏的大佛可不是一般的大，是那種仰頭都很 

難看到頂端的那種，可見古時的日本有非常高的技術。 

(心得表格可延伸打字) 

日期： 11 月 15 日 

地點：大阪城

心得：今日參觀大阪城，光從外觀 

看，感覺是非常雄偉的建築， 

，那裡記載了日本戰國時代 

的背景。還有在大阪城外圍 

有一個護城河在那其中有一個區域是被填帄的，那叫「空崛」，據說是在大阪 

冬之陣停戰所提出的要求，並且不能挖開，但豐成秀賴在聽從大臣的建議， 

並為了子民及自身安全決定偷偷的挖開，結果還是被發現，於是又德川家康 

又發起大阪夏之陣，結果豐成家輸了，並被趕盡殺絕，此時的大阪城有被毀 

的差不多，然而最後是由德川家重建，而留下部分空崛是為了留下歷史。 



4 

日期： 11 月 16 日 

地點：桃園國際機場

心得：轉眼間第六天就到了，回家 

的時間也到了，對日本還是 

有所眷戀的，想要待在這安 

靜又留下許多美好的地方，還想多多去看看不一樣的地方，還想去認識更多 

不一樣的人，還想再 Homestay 多待幾天，還想再多欣賞鄉村景色，還想做好 

多好多事，但這天下沒有不散的筵席，沒有不分開理由，唯有經歷這些事， 我 

們才會成長，回憶是用來珍藏、緬懷的，當下是用來付諸行動的，所以我們 

應該把握當下，而不是到時後悔，這一次是唯一一次的教育旅行，認識了許 

多不一樣的事、人，而這六天將會永遠埋藏在我的心裡面。 

(心得表格可延伸打字) 



5 

新竹市私立光復高級中學107年11月赴日本教育旅行 

行程安排及旅行社滿意度調查表 

項 目 

非 
常 
同 
意 

同 
意 

尚 
可 

不 
同 
意 

很 
不 
同 
意 

1 這次國際教育旅行要去的國家，是符合我的期待的。 ˇ 

2 學校及旅行社的行前說明很詳細，對我很有幫助。 ˇ 

3 我對這次搭乘的飛機及航班時間的安排很滿意。 ˇ 

4 我對這次參訪行程的交通動線及地點安排很滿意。 ˇ 

5 我對這次旅行社安排的日本遊覽車及司機很滿意。 ˇ 

6 我對行程中的日本餐食安排很滿意。 ˇ 

7 行程中的參觀景點或城市特色符合我的期待。 ˇ 

8 我對旅行社安排的住宿飯店及環境設施很滿意。 ˇ 

9 我對行程中的住宿飯店地點很滿意。 ˇ 

10 我對於有安排姊妹校參訪及交流活動，感到很滿意。 ˇ 

11 我對於有安排日本農家生活體驗，感到很滿意。 ˇ 

12 我對於日本農家安排的食宿，感到很滿意。 ˇ 

13 我覺得接待我的日本農家對我很親切，會讓我懷念。 ˇ 

14 我覺得這次的導遊具有服務熱忱。 ˇ 

15 我覺得這次的導遊具有專業知識。 ˇ 

16 我覺得這次的導遊具有處理應變能力。 ˇ 

17 我覺得這次的導遊對於參觀的景點解說很詳盡。 ˇ 

18 我對這次教育旅行的日期安排感到 OK。 ˇ 

19 這次交流活動對我認識國際間不同文化很有幫助。 ˇ 

20 整體而言，我對這次日本國際教育旅行感到很滿意。 ˇ 

☆ 對於這次的日本國際教育旅行，我想說的話：(無任何意見時則請寫「無」)

   希望有些行程的時間安排可以再長一點。



 

新竹市私立光復高中 107年 11月 

赴日本姊妹校國際教育旅行 

 

心 

得  

報 

告 
 

姓    名：    羅 O妤        

班  級：    271       

活動日期：107年 11月 11日至 11月 16日 

 

 

 



1 

 

 

日期： 11 月 11 日 

地點： 倉敷市 平田      

               

心得： 這是我第一次跟著學校來到日本 

   ，是我個人第四度來訪日本，日本 

      的空氣就是跟台灣不一樣，沒有空 

      氣汙染。這是來到日本的第一天，晚 

      餐是吃到飽。感覺此時此刻的我 

      特別幸福呢！         

               

                                                                   

                                     

                                  

                                  

                                  

 

  
 



2 

 

 

日期： 11 月 12 日 

地點：  河合保育園          

               

心得： 第一次參加與姊妹校交流           

    ，特別的是我們還能去到           

    保育員交流，真的很難忘           

    很感謝光復有這個資源。而我們去的芳泉中學接待與我們共進午餐的學                                                               

    生也很熱情很熱心，真的很感謝們。                                 

                                  

                                  

                                  

 (心得表格可延伸打字) 

 

 

日期： 11 月 13 日 

地點： 姬路城           

               

心得： 姬路城是日本的國寶，           

    同時也是世界文化遺產           

    。這次能有機會去到這           

    麼美的地方，真的很榮幸                                                               

    裡面超大的，尤其是樓梯                                 

 很陡峭，我們也隨著古人                                 

 的腳步，攻上城頂，真的                                 

 很高很美。                                 

 

 



3 

 

 

日期： 11 月 14 日 

地點：  明奈香          

               

心得： 這是我生平第一次體驗           

    寄宿家庭，真的特別新鮮           

    ，很感謝寄宿家庭的爸爸           

    媽媽，陪著我們跑行程，                                                               

    很仔細地與我們解說，準                                 

 被晚餐午餐，帶我們去大澡堂洗澡泡湯，真的是很難忘的回憶，也是未來                                 

 我們很難在體驗到的。我想有機會能再次造訪，想再回去找寄宿家庭的爸                                 

 爸媽媽，真的很感謝他們。                                 

 (心得表格可延伸打字) 

 

 

日期： 11 月 15 日 

地點：  心齋橋          

               

心得： 非常期待這天的行程，           

    大家都為了這天錢都不花           

    ，這裡真的超好買，還記           

    得大家集合完，每個人都                                                               

    是大包小包的，戰力非常強，心齋橋真的非常好逛，這也是我個人造訪第                                 

 二次了，就算這樣還不夠。以後自己長大來到日本，心齋橋一定是不可或                                 

 缺的行程呢！                                 

                                  

 

 



4 

 

 

日期： 11 月 16 日 

地點： 大阪關西機場           

               

心得： 最後一天總是特別的不捨           

    ，很想再待在日本久一點           

    ，可是同時離開家也好久           

    ，也好想自己的家，就這                                                               

    樣結束了在日本六天五夜                                 

 的行程。很感謝帶隊的海哥、藍主任、科主任、校長、司機、以及導遊，                                 

 謝謝他們，給了我們好玩又平安的行程。                                 

                                  

 (心得表格可延伸打字) 

 



5 

 

新竹市私立光復高級中學107年11月赴日本教育旅行 

行程安排及旅行社滿意度調查表 

項 目 

非 
常 
同 
意 

同 
意 

尚 
可 

不 
同 
意 

很 
不 
同 
意 

1 這次國際教育旅行要去的國家，是符合我的期待的。 V     

2 學校及旅行社的行前說明很詳細，對我很有幫助。 V     

3 我對這次搭乘的飛機及航班時間的安排很滿意。 V     

4 我對這次參訪行程的交通動線及地點安排很滿意。 V     

5 我對這次旅行社安排的日本遊覽車及司機很滿意。 V     

6 我對行程中的日本餐食安排很滿意。 V     

7 行程中的參觀景點或城市特色符合我的期待。 V     

8 我對旅行社安排的住宿飯店及環境設施很滿意。 V     

9 我對行程中的住宿飯店地點很滿意。 V     

10 我對於有安排姊妹校參訪及交流活動，感到很滿意。 V     

11 我對於有安排日本農家生活體驗，感到很滿意。 V     

12 我對於日本農家安排的食宿，感到很滿意。 V     

13 我覺得接待我的日本農家對我很親切，會讓我懷念。 V     

14 我覺得這次的導遊具有服務熱忱。 V     

15 我覺得這次的導遊具有專業知識。 V     

16 我覺得這次的導遊具有處理應變能力。 V     

17 我覺得這次的導遊對於參觀的景點解說很詳盡。 V     

18 我對這次教育旅行的日期安排感到 OK。 V     

19 這次交流活動對我認識國際間不同文化很有幫助。 V     

20 整體而言，我對這次日本國際教育旅行感到很滿意。 V     

☆ 對於這次的日本國際教育旅行，我想說的話：(無任何意見時則請寫「無」) 

                                                                       

                                                                       

                                                                       

 



 

新竹市私立光復高中 107年 11月 

赴日本姊妹校國際教育旅行 

 

心 

得  

報 

告 
 

姓    名：    徐○恩      

班  級：   371     

活動日期：107年 11月 11日至 11月 16日 

 

 

 



1 

 

 

日期： 11 月 11 日 

地點： 關西空港–岡山 

               

心得：期待已久的交流旅行終於 

   到了!非常的緊張加興奮， 

   第一天因為要從關西空港 

   直奔到岡山，先在機場吃了                                                                

   午餐，在坐了大概三個小時                              

的車程，終於到了岡山，吃完晚餐然後回飯店休息，結束今天的行程，為了 

明天的姊妹校交流，得早點睡養好精神。                                  

                                  

 

日期： 11 月 12 日 

地點：芳泉高等學校交流、芳泉 

   中學校交流、河合保育園 

   參訪、倉敷妹觀地區–姬路   

心得：第二天去了芳泉中學、芳泉            

   高中、河合保育園，交流            

   第一次交流參訪日本的學校            

   我覺得非常好玩、新鮮，體驗他們的書法社和營養午餐體驗，每個社員的書                                                              

   法都寫得很厲害，午餐真得營養又好吃，河合保育園的小朋友都超可愛的，                                  

表演也很精彩，真的還想在一次去參加這種交流活動! 參訪完之後來到了倉                                  

敷美觀地區，這個地方真是美極了! 河裡的那兩隻天鵝真的又白又漂亮，真                                  

的好喜歡倉敷美觀地區街道、房子的感覺。                                  

 (心得表格可延伸打字) 

 

 



2 

 

 

 

日期： 11 月 13 日 

地點：姬路城、明石大橋海峽公園            

   舞子展望台、布引香草公園 

   夢風帆纜車、神戶北野異人 

   館、摩賽克赤煉瓦倉庫                

心得：第三天去參觀姬路城，也達            

   成了攻頂，還認識了阿菊井            

   阿菊的怪談故事，很有趣。            

   明石大橋也非常的壯觀，最吸引我的大概就是布引香草花園吧!真的是女生                                                                

   會歡的地方，而且我們是搭纜車上去的，可以看到一整片的花園美景，超幸                                  

福的，之後就去參觀北野異人館，看看西方人的以前的房子長甚麼樣子，還                                  

滿又去的。                                  

 

日期： 11 月 14 日 

地點：奈良公園、東大寺、            

   農家體驗 homestay            

心得：第四天去了奈良公園，第一            

   次可以和鹿靠的這麼近，雖            

   然差點被鹿追，有點小恐怖            

   ，但是我覺得好玩，尤其是                                                                

   在餵牠門的時候!覺得東大                                  

寺實在太壯觀太酷了，建築非常的美麗。最期待已久的就是農家體驗，這次                                  

被分到的家族是年輕的，我們和媽媽一起去菜園採菜一起煮晚餐，還有跟五                                  

年級的女兒一起布置聖誕樹，晚餐後媽媽教我們如何泡抹茶，一邊吃著團子 

一邊喝著自己泡好的抹茶，真是太幸福了!晚上的時候也和爸爸聊了很多天 
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，可惜我覺得待在農家的體驗時間太少了，好想要在那邊待久一點喔!                                  

 (心得表格可延伸打字) 

 

 

日期： 11 月 15 日 

地點：大阪城、梅田地下街、            

   心齋橋、道頓堀            

心得：第五天我們第一站來到了            

   大阪城，我好喜歡這種建築            

   物喔，充滿歷史感的建築，            

   壯觀又好看。梅田地下街，                                                                

   真的嚇到我了，因為那裡真                                   

的超級大，路線又很多真的會讓人迷路，不愧是號稱日本最長的地下街呢!                                  

還好有老師和導遊幫我們帶路，不然我們現在可能還在梅田地下街呢，哈哈                                  

。最後一站是心齋橋，心齋橋也可以讓我們逛到走不動，那裡有非常多的觀 

光客，終於親眼看到在跑步的人了!已經心滿意足了。                                  
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日期： 11 月 16 日 

地點：關西空港–桃園機場            

               

心得：完了這麼多天還是要面臨，            

   邪惡的最後一天，真的還不想            

   回家的感覺，最後一天就沒有            

   去哪裡玩了，因為該收心回家                                                                

   ，但說真的可以來到大阪玩                                  

我也滿足了，跟同學一起出來                                  

完的感覺就是不一樣!希望還有                                  

機會可以來大阪玩!                                  

 (心得表格可延伸打字) 
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新竹市私立光復高級中學107年11月赴日本教育旅行 

行程安排及旅行社滿意度調查表 

項 目 

非 
常 
同 
意 

同 
意 

尚 
可 

不 
同 
意 

很 
不 
同 
意 

1 這次國際教育旅行要去的國家，是符合我的期待的。 ˇ     

2 學校及旅行社的行前說明很詳細，對我很有幫助。 ˇ     

3 我對這次搭乘的飛機及航班時間的安排很滿意。 ˇ     

4 我對這次參訪行程的交通動線及地點安排很滿意。 ˇ     

5 我對這次旅行社安排的日本遊覽車及司機很滿意。 ˇ     

6 我對行程中的日本餐食安排很滿意。   ˇ   

7 行程中的參觀景點或城市特色符合我的期待。 ˇ     

8 我對旅行社安排的住宿飯店及環境設施很滿意。 ˇ     

9 我對行程中的住宿飯店地點很滿意。 ˇ     

10 我對於有安排姊妹校參訪及交流活動，感到很滿意。 ˇ     

11 我對於有安排日本農家生活體驗，感到很滿意。 ˇ     

12 我對於日本農家安排的食宿，感到很滿意。 ˇ     

13 我覺得接待我的日本農家對我很親切，會讓我懷念。 ˇ     

14 我覺得這次的導遊具有服務熱忱。 ˇ     

15 我覺得這次的導遊具有專業知識。 ˇ     

16 我覺得這次的導遊具有處理應變能力。 ˇ     

17 我覺得這次的導遊對於參觀的景點解說很詳盡。 ˇ     

18 我對這次教育旅行的日期安排感到 OK。 ˇ     

19 這次交流活動對我認識國際間不同文化很有幫助。 ˇ     

20 整體而言，我對這次日本國際教育旅行感到很滿意。 ˇ     

☆ 對於這次的日本國際教育旅行，我想說的話：(無任何意見時則請寫「無」) 

我覺得非常的棒，因為很好玩又可以認識日本的文化，其中我還是覺得交流                                                                

     和農家體驗是最美好的體驗了，只是時間太短很可惜，想在農家住久一點!!                                                                  
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