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戶外教育教師研習：野外急救及檢傷分類 

報名簡章 
壹、主辦單位：教育部國民及學前教育署 

貳、執行單位：新北市南山高級中學 

參、課程目標 

本工作坊將著重提升教師從事戶外活動所規劃之急救課程，循序漸進指導學員評估傷勢、生

理結構、現場急救、傷患搬運…等醫療資源抵達前的傷患急救照護，實際操作讓大家動手練

習，以及分享如何運用手邊裝備器材作急救。這樣的課程在歐美國家已經成為戶外活動專業

人員必要的基本條件之一。歡迎所有對野外急救有興趣的教師，我們提供概念性的介紹以及

實用的野外急救操作。 

肆、課程對象：全國公私立國中小、高中職在職教師 

伍、參與資格：一、必須具備「在職教師」身份。 

              二、對野外急救有興趣的教師，並有意願在戶外教育持續深造之教師。 

陸、課程資訊 

  一、課程名稱：戶外教育教師研習-野外急救及檢傷分類 

      時間：113年 3月 29日(五)，0800-1700 

      地點：新北市南山高級中學 大中至正 B1樓美術教室(新北市中和區廣福路 41號) 

      參加人數：30人 

  二、講師介紹： 

      蔡奕緯：WMAI國際野外醫療協會野外急救教練、EMT-Paramedic法定高級救護技術員、

NAEMT PHTLSI到院前創傷救命術指導員、WMAI WALS、WEMS、台灣醫療救

護學會理事、台灣災難醫療隊發展協會監事、龍潭救護義消分隊長；曾任 K2 

Project留守團隊醫療救護&國際救援規劃負責、SRA 中興航空醫療飛航救援中心

Flight EMT飛航救護員、OBT台灣外展教育發展基金會風險管理部主任、教育部

國教署戶外風險管理專業師資培訓計畫諮詢委員。 

      **另有安排助教講師，協助課程指導。 

  三、課程內容： 

      野外急救與都市急救異同介紹、野外急救考量的重點、野外急救證照課程進修介紹、野外

三大關鍵問題練習、止血法、失溫處理及包裹、嚴重過敏反應處理、野外脊椎傷害患者多

人抬移情境演練、高海拔野外急救包準備、檢傷分類的重要性及後續處理 

      **備註：實際上課內容以現場講師安排為主。 

柒、報名須知 

  一、本工作坊為全日課程，須全程參與，方核發 8小時教師研習時數。 

  二、即日起接受報名；報名資格審核方式：收件後，由主辦單位針對報名資格進行審閱，如有

疑慮者將透過報名資訊提供之聯繫方式進行確認；經確認符合計畫參與資格且繳交資料無

誤後，於活動前三天寄發行前通知，未錄取者恕不另行通知。 

  三、本工作坊參與者交通皆需自理；主辦單位保有修改、變更、活動解釋及取消本活動之權

利，如有任何變更內容或詳細注意事項，將公布於新北市南山高級中學 FB 粉絲專頁。 

  四、承辦聯繫：新北市南山高級中學 社團活動組長 鄺若銘 02-22453000*216 

 



捌、研習課表： 

時 間 時數 活動內容 主講人/主持人 

07:30-08:00 -- 課程報到 南山團隊 

08:00-08:30 0.5 工作坊開訓式，大合照 校長 

08:00-09:30 1.5 
野外急救與都市急救異同介紹 

野外急救考量的重點 
蔡奕緯、張嘉仁 

09:30-10:00 0.5 野外急救證照課程進修介紹 蔡奕緯、張嘉仁 

10:00-12:00 2.0 

野外三大關鍵問題練習 

1.止血法  2.失溫處理及包裹 

3.嚴重過敏反應處理 

蔡奕緯、張嘉仁 

12:00-13:00 1.0 午餐 南山團隊 

13:00-14:00 1.0 野外脊椎傷害患者多人抬移 蔡奕緯、張嘉仁 

14:00-15:00 1.0 檢傷分類原則、情境演練 蔡奕緯、張嘉仁 

15:00-16:00 1.0 高海拔 蔡奕緯、張嘉仁 

16:00-16:45 0.75 野外急救包準備 蔡奕緯、張嘉仁 

16:45-17:00 0.25 綜合座談 校長 

    備註：1.全日課程地點：大中至正 B1樓美術教室，附近有廁所及茶水間(自備水杯) 

          2.此為操作課程，請著寬鬆衣物；口罩配戴依個人健康需要自主管理。 

          3.學員準備：個人平常使用的急救包 

 

玖、校園平面圖-研習地點 

 


