
113 學年度新竹市高中精進計畫 

「新手教師不心慌」實施計畫 
壹、依據：教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計畫辦理。 

貳、 目的： 

一、協助新手教師在教學時能高效率備課，以及了解輔導團跨校社群在教學上所能給

予的專業支持。 

二、提供陪伴教師定期共備協助新手教師一同面對並解決教育現場真實問題。 

參、 辦理單位： 

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：新竹市政府教育處 

肆、 【階段一】新手教師增能工作坊： 

一、研習主題：新手教師不心慌-高效率備課/跨校社群分享/教學 AI 大冒險 

二、研習時間：113 年 8 月 12 日(一) 09:00-16:00 (08:45-09:00 報到)。 

三、研習地點：新竹市教師研習中心 2 樓研習室。 

日期 時間 內容 主持人/主講人 

113.08.12 

08:45-09:00 報到 新竹市高中輔導團 

09:00-10:30 高效率備課一起來 詹敏佳 張佳蓉 吳佩玹 

10:30-10:50 聚焦備課不心焦 蔡智惠 

10:50-11:20 教師一定要懂的著作權法 吳明潔 

11:20-11:50 跨校社群不孤單 蕭若綺 

11:50-12:00 QA 新竹市高中輔導團 

12:00-13:30 用餐  

13:30-16:00 

教學 AI 大冒險： 

一起探索生成式 AI 融入教學的神奇世

界！ 

高雄輔導團林百鴻課督 

16:00~ 賦歸  

註：參加此工作坊之教師，始有資格申請第二階段的陪伴計畫。 

伍、 【階段二】 陪伴計畫： 

一、由參加過本研習的教師自主提出申請，由輔導團媒合相對應科目教師，進行為期一

年的陪伴。 

二、陪伴方式： 

1. 2 週一次的線上一對一的支持陪伴。 

2. 4~6 週入班觀議課。 

陸、 參加人員： 

一、新竹市各公(私)立高中(職)新進教師、代理教師，因場地座位有限，限額 30 位。 

二、請惠予參加人員公(差)假及課務排代。 

三、為維護校園安全，研習當天請攜帶公文或識別證以資身分辨別並配合相關防疫措

施。 

柒、 報名方式： 

一、報名網址：請參加教師於全國教師在職進修網報名，研習代碼 4390964，全程參加



教師將核給研習時數 6 小時。 

二、報名時間：即日起至 8 月 5 日(一)止。 

捌、 交通資訊： 

一、地址：新竹市教師研習中心(新竹市東區民族路 33 號)，不另提供停車車位，可停

於路邊停車格及公有停車場或利用大眾運輸工具。 

二、聯絡人：新竹市高中輔導團 吳季倫專任輔導員 03-5220097 

玖、 經費： 

一、本案所需經費由承辦單位所委辦之高中精進計畫相關經費項下支應。 

二、參加人員請予以公(差)假，並依規定由服務學校支給差旅費。 

壹拾、 本計畫如有未盡事宜，將另行補充公告之。 

 


