新竹市光復高中106學年度第一學期中心德目
	週別
	日期
	中心德目
	定義
	討論題綱

	一
	08/28

(
09/01
	始業
	生活公約、班級幹部遴選與學生校規講解。
	一、選舉班級幹部
二、討論班級生活公約
三、校規與四大競賽宣導。(可參閱FTP)

	二
	09/04

(
09/08
	友善

校園

反霸凌
	1.營造尊重人權的法治校園。
2.創造普世價值的學習環境。
3.建構和諧關懷的溫馨校園。
	1、 校園之中，如何達到友善校園的環境？

2、 如果我沒有得到友善的對待，我應該如何做？

3、 日常生活中，還有哪些是不友善的行為？

4、 第十屆法規常識知識王參賽宣導。

	三
	09/11

(
09/15
	
	
	

	四
	09/18

(
09/22
	敬師

有禮
	培養謙虛有禮校園文化

尊敬師長 長幼有序

以禮待人 虛心學習
	1、 「一日為師，終身為父」是什麼涵義？

2、 你心目中理想的師生關係為何？

3、 請表達一句對老師感謝的話語。

4、 汽機車交通安全教育宣導。

	五
	09/25
(
09/29
	
	
	

	六
	10/02
(
10/06
	服務
付出
	以微笑面對世界，以愛心關懷別人。不斷的鼓勵別人也激勵自己。不為獲得，而能經常的付出。
	1、 什麼是「飲水思源」？自己有做到嗎？

2、 如何以樂觀、知足的心來看待生活週遭的一切？

3、 自己可以做什麼來回饋他人與社會？

4、 性別平等教育宣導。

	七
	10/09
(
10/13
	
	
	

	八
	10/16

(
10/20
	公平

正義
	思辨是非對錯，強化自己道德觀念並願意伸張正義，維護公平。
	1、 什麼是公平？什麼是正義？

2、 我看到班上有那些不公義的地方需要改進？

3、 期初班級規定是否被遵守？是否需要修訂？

4、 犯罪被害人保護宣導週。

	九
	10/23

(
10/27
	
	
	

	十
	10/30

(
11/03
	榮譽

合作
	發揮團隊精神，勝不驕，敗不餒。
	1、 班上有那些活動及競賽需要我的參與？

2、 如何在運動會中共同合作，爭取榮譽？

	十一
	11/06

(
11/10
	
	
	

	十二
	11/13

(
11/17
	環境

保護
	環境是大家的，保護自然資源並使其得到合理的利用，防止生活環境受到污染和破壞。
	1、 環境保護有多重要？

2、 日常生活中要如何做到節能減碳？

3、 自己班上的環境要如何維護？我做了什麼？

4、 資源回收環境教育宣導週。

	十三
	11/20

(
11/24
	
	
	

	十四
	11/27

(
12/01
	行善

關懷
	對生活展現興趣與關注，並能協助他人成長與自我實現。
	一、如何表達對家人的關心？如何對家人提供服務？  

二、在班上如何協助同學或師長？試舉例說明。 

三、生活周遭有哪些關懷社會的活動，你曾參與過嗎？結果如何？ 

	十五
	12/04

(
12/08
	
	
	

	十六
	12/11

(
12/15
	感恩

惜福
	以言行讓對方知道他如何使自己生命受益，並能以具體行動向施與者表示感激。
	一、生活中有哪些人在對你付出？用什麼態度來謝謝他們？  

二、歲末年終，你要用什麼方式向父母、師長表達感激？

三、生活周遭有哪些人需要我們提供協助？怎麼幫助他們？

四、歲末感恩惜福暨跳蚤市場環境教育活動週。

	十七
	12/18

(
12/22
	
	
	

	十八
	12/25

(
12/29
	檢討

策畫
	虛心反省過去，積極策劃未來。
	1、 本學期品德、學業是否有所進步？

2、 我的讀書計劃有無落實？

3、 我的未來目標？

	十九
	01/01

(
01/05
	
	
	

	二十
	01/08

(
01/12
	期末
	期末考準備


