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新竹市私立光復高中 115 年 3 月赴日本 

神奈川縣立大和西高等學校、東京好萊塢美容專門學校 

姊妹校國際交流教育旅行實施計畫 

一、 活動目標： 

本次的參訪交流計畫是依據教育部《中小學國際教育中程計畫》辦理，旨在落實「培育全球

公民」的核心理念。計畫以「校際交流」與「主題探索」雙軌並行推動，透過與日本姊妹校

的課程合作與師生互動，建立跨文化對話基礎；並藉由參訪歷史場域與實地體驗，讓學生深

入了解當地的教育制度、社會風貌與語言環境。透過團體生活與實地探索，培養學生的國際

視野、團隊協作能力與全球議題思辨力，為未來融入多元國際社會奠定基礎。 

二、 主辦單位：新竹市光復高中圖書館 

三、 實施日期：115 年 3 月 22 日（星期日）至 3月 26 日（星期四），共五天四夜。 

四、 參訪國家及地區：日本國-東京都、神奈川縣 

五、 交流學校：神奈川縣立大和西高等學校（神奈川縣大和市南林間 9丁目 5番 1號） 

          東京都好萊塢美容專門學校(東京都港區六本木 6-4-1 六本木新城 好萊塢廣場) 

六、 參加人員：本校學生正取 15 名(備取 5名)、帶隊教師 1名。(旅行社另派導遊一人) 

七、 預估團費：新臺幣現金約 48,800 元(以實際招標金額為準)，未扣除補助經費。 

八、 報名日程及步驟： 

項次 項 目 內 容 日 期 備 註 

1 受理報名 
114.9.22(一)至 

114.10.9(四)止 

請將報名表、家長同意書繳至圖書館流通櫃

台(若未額滿則另行公告延期報名) 

2 公布正、備取名單 114.10.17(五) 
依篩選比序及可貢獻交流內容進行篩選錄

取若超過招收人數列備取生依序遞補 

3 

繳交訂金及護照影

本(若尚未有護照則

另補) 

114.10.24(五)

前 

(1)繳交 5,000 元訂金至出納組 

(2)團員切結書及護照影本請繳至圖書館 

4 通知備取遞補 114.10.27(一) 
通知備取生繳交訂金、團員切結書及護照影

本 

九、 學生遴選機制 

(一) 錄取名額 

正取學生 15 名（一般生 12 名，弱勢學生保障名額 3名），備取 5名，依序遞補。 

（一般生 12 名，每人補助機票費用新台幣 6,000 元；弱勢學生 3名，享全額補助） 

(二) 申請資格 

1. 本校在學學生，學業表現良好，且能全程參與交流行程。 

2. 對國際語言與文化學習具高度興趣與熱忱。 

3. 具備英語或日語溝通能力者佳。 

4. 弱勢學生須提出相關申請與佐證文件，經審查符合條件者，可優先錄取並獲經費補助。 
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(三) 遴選條件 

1. 學習態度積極進取，品行端正，能配合師長管理。 

2. 具備跨文化交流能力，願意貢獻才藝或專長（如攝影、影片剪輯、文化表演、文字書寫）。 

3. 曾參與相關校際交流活動者優先（如：接待來訪學生、大手牽小手計畫英文導覽、法國交
流家庭接待）。 

(四) 申請流程 

1. 繳交申請文件：報名表、自傳、歷年成績單、語言檢定證明（若有）、家長同意書。 

2. 推薦信：至少一封（由導師或任課教師撰寫）。 

3. 以上資料如附件 2-1 至 2-6 

4. 弱勢學生另須檢附相關證明文件（低收入戶、中低收入戶、特殊境遇家庭等）。 

(五) 評選標準 

1. 學業表現（30%）：累計平均成績與學術成果。 

2. 語言能力（20%）：具備應對交流之英日語能力。 

3. 國際視野與適應力（20%）：自傳及面試表現，展現跨文化理解與問題解決能力。 

4. 課外活動與領導力（15%）：參與校內外活動、服務經驗與團隊合作能力。 

5. 特殊貢獻與才藝（15%）：攝影、影片剪輯、文化導覽、才藝表演等。 

(六) 面試 

過初審者須參加面試，內容包含： 

1. 對交流計畫的認知與期待。 

2. 跨文化溝通表現。 

3. 團隊合作與應變能力。 

(七) 錄取公布 

於公告日公布正取與備取名單，並個別通知未錄取者。遴選過程公開透明，並設置申訴管道。 

(八) 行前準備 

1. 正取學生須參加學校辦理之行前培訓（含文化適應、語言強化、安全須知）。 

2. 簽署合約書，承諾遵守交流規範與行程安排。 

(九) 弱勢學生保障措施 

1. 錄取保障：3個名額專屬弱勢學生。 

2. 經費補助：學校將依教育部補助計畫內容，協助弱勢生申請經費補助，以降低家庭負擔。 

3. 行前支持：安排專責教師關懷輔導，協助行前準備及國際交流適應。 

※錄取者須全程配合參訪訓練及學習活動，報名超額時依篩選比序及可貢獻交流內容進行篩選。 
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十、 行程表：115 年 3 月 22 日（星期日）至 3月 26 日（星期四），共五天四夜。 

第一天 

3 月 22 日 

星期日 

巴士 

地點 光復高中集合出發→桃園國際機場→成田國際空港→橫濱 

課程/ 

活動內容 

參觀橫濱拉麵博物館，學習拉麵的起源、發展歷程與其在日本

飲食文化中的重要地位；登上橫濱地標塔，透過俯瞰城市全景，

認識都市規劃與建築設計的巧思，深化對現代都市生活的理解。 

預定班機 CX450 TPE/NRT 12:50/16:50 

用餐 〇早餐(機上餐)  〇中餐(旅行社安排)  〇晚餐(旅行社安排) 

住宿 橫濱 ROUTE INN 飯店或同級 

第二天 

3 月 23 日 

星期一 

巴士 

地點 日本神奈川大和西高校 

課程/ 

活動內容 

透過參訪日本學校，能體驗日本高中生活，包括學習環境、校

園午餐、課堂學習與社團活動，不僅加深對日本文化的理解，

也培養尊重多元文化的態度。同時，學生將參加大和西高校舉

辦的球技大會，與日本同學進行友誼賽，促進兩校交流與情誼。 

用餐 〇早餐(飯店)  〇中餐(大和西高校)  〇晚餐(旅行社安排) 

住宿 橫濱 ROUTE INN 飯店或同級 

第三天 

3 月 24 日 

星期二 

巴士 

地點 山梨縣，河口湖→東京 

課程/ 

活動內容 

河口湖地質特徵的探索可作為學生學習自然科學的絕佳機會，

透過觀察周邊壯麗的山水景觀，學生能理解地質形成過程，並

培養對自然環境的欣賞與保護意識，進一步感受自然的獨特魅

力與生態價值，秋葉原電器街及周邊商圈見學。 

用餐 〇早餐(寄宿家庭)  〇中餐(旅行社安排)  〇晚餐(旅行社安排) 

住宿 池袋 ROUTE INN 飯店或同級 

第四天 

3 月 25 日 

星期三 

電車 

地點 日本東京好萊塢美容專門學校 

課程/ 

活動內容 

參訪日本專門學校了解次文化與傳統服飾，柳廷人老師示範動

漫 Cosplay 與偶像造型，展現日本年輕世代的文化特色。學生

參與浴衣體驗，學習穿著與禮儀，感受傳統服飾之美。活動最

後頒發研習證書，肯定學生的投入與學習成果，並留下跨文化

交流的重要紀錄。 

用餐 〇早餐(飯店)  〇中餐(好萊塢美容專門學校)  〇晚餐(旅行社安排) 

住宿 池袋 ROUTE INN 飯店或同級 

第五天 

3 月 26 日 

星期四 

巴士 

地點 飯店→成田機場→桃園機場→光復高中 

課程/ 

活動內容 

參觀成田山新勝寺，了解其歷史與文化價值，增進宗教與建築

知識，返回台灣。 

CX451 NRT/TPE 15:20/18:40 

用餐 〇早餐(飯店)  〇中餐(機上) 

住宿 溫暖的家 

含午餐*4 晚餐*4 餐、4天巴士、1天電車、履約責任保險 500 萬+20 萬醫療、新竹光復高中到桃

園機場接送、導遊小費 

十一、 預定航班： 全程搭乘國泰航空(去程) 桃園機場→成田機場。(回程) 成田機場→桃園機場。 

十二、 本計畫陳 校長核可後實施。 


