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一、活動緣起： 在社會快速變動的當下，許多青少年正面臨來自家庭、學校與人際壓力的多重挑

戰，而社工人員往往是陪伴他們度過低潮的重要支持者。外界對「社工」的印象仍

多停留在媒體片段，學生較少有機會真正接觸到社工工作的樣貌，基於此我們希望

藉由精心設計的課程與體驗活動，讓高中職學生能對社工專業產生更真實且深入

的理解。  

 

二、需求評估： 目前高中職學生在面臨升學選擇時，因缺乏正確而具體的資訊，對社工專業多半僅

停留在想像，容易對大專課程與職涯產生距離感。學生需要能協助他們理解社工實

務與學習內容的管道，並透過實際參與與情境體驗，減少陌生感，同時檢視自身興

趣與未來方向。本次活動因此以提供正確資訊、拉近教育落差，並協助學生在更貼

近真實的經驗中探索適性為主要需求基礎。  

 

三、活動目的： 本活動期望透過介紹、互動與情境體驗等多元課程，協助高中職學生更清楚掌握社

會工作的學習內容、專業方向與服務場域。透過連結式小遊戲、學長姐經驗分享及

主任老師之專業講座，讓參與者能從多重面向逐步理解社工的專業分工、溝通技巧

與同理心練習等核心能力。在輕鬆參與的過程中，學生可降低對社工領域的陌生感，

建立具信心與理解的視角，並進一步評估自身興趣與此專業的契合度。藉由這樣的

探索與連結，協助學生在生涯思考上獲得更踏實的經驗基礎，為未來升學方向奠定

更穩固的起點。  

  

四、指導單位：社會工作系。  

  

五、主辦單位：社會工作系學會。  

  

六、活動資訊 

（一）活動時間：民國 115年 1月 24日（六） 9：30至民國 115年 1月 24日（六）15：30

止。  

（二）活動地點：朝陽科技大學人文與科技大樓三樓 G-306教室。  

（三）參加對象及人數：對社工系、社工職涯有興趣的高中職學生(以高三學生為優先)，共計 30

人。  

（四）報名時間：自民國 114年 12月 01日（一）8：00至民國 115年 1月 10日（六）24：00

止。 



（五）報名費用：全程免費（附有午膳、點心、平安險）。 

（六）活動內容：活動特別邀請本系系主任及具實務經驗之資深教師，分別規劃不同服務領域之專

題講座，讓學員能從專業角度理解社會工作的多元面向與實務角色。此外，活動

亦結合系學會與系主任共同設計之闖關遊戲，以貼近社工現場的情境理念編排，

讓學員透過互動與體驗，實際感受社會工作在服務過程中所需具備的觀察力、同

理心與團隊合作等能力。  

（七）流程： 

活動 時間 負責人 

迎接曙光 09：30-10：00 系會成員 

活動啟航 10：00-10：05 系會成員 

主任的 buff加持時間 10：05-10：15 系主任 

交際賓果 10：15-10：30 系會成員 

社工在做什麼?帶你走進助人的

世界 
10：30-11：30 李月娟老師 

休息再出發 11：30-12：30  

行動中的溫度；社工的角色與

力量 
12：30-13：30 李月娟老師 

拯救世界的小劇場 13：30-14：30 系會成員 

離別是重逢的第一步 14：30-15：00 系主任、系會成員 

前往更好的未來 15：00-15：15  

 

七、預期活動成果：  

（一）預期成效：本活動預期透過系統化課程設計與多元互動體驗，使參與學生能於活動後達以下

具體學習成效：  

         1.至少八成以上參與學生，能於活動結束後說明二項以上社會工作之服務領域

或實務內容，顯著提升其對社工專業之基本認識。  

2.至少八成以上參與學生表示對社會工作系或相關助人專業之興趣與認同感提

升，願意於未來升學選擇時納入考量。  

3.透過情境體驗與實務互動課程，提升至少八成學生對助人工作所需同理心、

溝通能力與團隊合作精神之理解與學習動機。  

4.透過問卷回饋機制，整體活動滿意度預期達四分以上（滿分五分），作為本

次研習營成效評估之依據。  

5.藉由本次活動提升朝陽科技大學社會工作系之能見度，使參與學生對本系教

學特色與學習環境具備更具體之認識。  

  

八、聯絡方式：電話：04-23323000分機 #7693 -林助教、 

電話：0910-047628 活動負責人-蕭丞妤 。 

 

九、備註：若因颱風、地震或行政院人事局宣布停止上課時，活動將停止舉辦。  


