
光復中學 108 學年度家庭教育實施計畫 

108 年  月  日經家庭教育推動執行委員會審議通過 

壹、實施依據： 

依據家庭教育法、高級中等以下學校提供家庭教育諮商或輔導辦法、教育部「推展家庭

教育中程計畫」、「教育部國民及學前教育署補助高級中等學校提升學生素質原則」、「教育部國

民及學前教育署補助高級中等學校親職教育知能工作坊實施計畫」辦理。 

貳、目標： 

（一）落實學校推展實施家庭教育活動。 

（二）結合學校與社區資源，推展社區家庭教育及親職教育，以提昇家庭教育功能。 

（三）提升學生家庭生活知能，強化其正確家庭價值觀，培養其經營良好家庭生活之能力，提

昇家庭的生活品質。 

（四）透過專題演講、研習活動的方式，提供教師、學生及家長良好親師溝通與親子互動的知

能，以增進親師與親子關係。 

叁、規劃辦理原則： 

（一）全校親師生共同參與：由｢家庭教育推動執行小組｣共同規劃家庭教育相關研習與活動，

由各處室分工合作辦理、輔導室彙整，全校教職員工共同負責。 

（二）多元彈性的實施方式，因應學生身心發展之需求、家庭狀況，及學校人力、物力而規劃

不同主題之學習活動。 

（三）善用社會資源，融入社區文化，共同辦理家庭教育活動。 

（四）融入親職、子職、性別、倫理、家庭資源與管理教育內容。 

肆、組織：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小組職務 職稱 姓名 

1 主任委員 校長 黃敦煌 

2 執行祕書 輔導主任 林德明 

3 委員 教務主任 程曉銘 

4 委員 學務主任 陳音鴛 

5 委員 全中部主任 鄭福昌 

6 委員 進修學校主任 陳春色 

7 委員 人事主任 毛莉嘉 

8 委員 教學組長 陳品妍 

9 委員 輔導組長 譚小珠 

10 委員 教師代表 張雅嵐 

11 委員 教師代表 古淑瑩 

12 委員 特教代表 張菡渝 

13 委員 家長代表 宋隆枝 



伍、實施對象：本校教師、學生及家長。 

陸、實施期程：108 年 8 月 1 日起至 109 年 7 月 31 日止。 

柒、各處室實施活動分工表: 

實施項目 
預定執行

時程 
對象 活動內容 

執行 

單位 

1.透過各項會

議，宣導親職教

育理念 

上學期 

九月 

學生 

教職員工 

(1)透過各項集會宣導家庭教育理念與實

施方式。 

(2)透過校務會議、親師座談會、海報宣

導親職教育相關概念。 

教務處 

學務處 

輔導處 

2.辦理家庭教育

相關知能研習 

上下學期

適時 

教職員工 以專題演講、座談會、影片欣賞討論、小

團體、讀書會等方式進行家庭教育相關議

題之探討。 

輔導處 

3.辦理各項會

議、研習，溝通

親職教育理念 

上下學期

適時 

教師、家長 (1)辦理個案會議，結合家長及教師研擬

促進特殊狀況學生之學習輔導措施。 

(2)辦理親職教育研習-家長講座，增進家

長親職教育知能。 

輔導處

教務處 

學務處 

4.規劃家庭教育

課程融入各科教

學 

上下學期

九月 

三月 

教師 (1)於教學研究會討論題綱中討論親職教

育融入教學議題，彙整相關教學成

果。 

(2)鼓勵教師參加親職教育融入各科教學

教案設計甄選活動。 

教務處 

幼保科 

5.專題演講 上下學期

適時 

學生 利用週會時間，邀請專家學者就親職教育

議題如：家庭暴力、性別認同、感情交往、

安全性行為及法律部分進行專題演講或

研討。 

學務處 

輔導處 

6.結合社區資源

提供學生學習 

上下學期

適時 

學生、家長 (1)運用家長及社區資源提供學生多元體

驗學習機會，如：親職教育專案活動。 

(2)學生社團活動適時與社區資源結合，

如：幼兒律動或說故事比賽、國樂營

等，以連結地方資源的方式進行，使

親職教育的理念更為落實、完善。 

學務處 

幼保科 

家長會 

7.班級活動 上下學期

適時 

學生 配合班會討論之主題，由導師就家庭教育

之內涵與同學討論，以建立同學家庭溝通

與互動的態度及正確理念。 

學務處 

8.辦理家庭教育

相關議題活動 

上下學期 

適時 

學生 規畫親職、子職、家庭資源管理、多元文

化、婚姻教育、倫理教育等主題體驗、講

學務處 

幼保科 



座或表演活動。 

9.辦理性別平等

教育宣導活動 

上下學期 

適時 

教師、學

生、家長 

規劃海報、徵文、影片欣賞、讀書心得、

班級讀書會、小團體等活動，並進行相關

宣導活動 

教務處 

學務處 

圖書館 

輔導處 

10.全校性活動配

合-國語文競賽 

上下學期 

適時 

學生 配合國語文學藝活動競賽，將親職教育或

性別平等教育等議題或嘉句納入演講、作

文或書法題目中。 

教務處 

圖書館 

11.全校性活動配

合-讀書心得及

小論文競賽 

上下學期 

適時 

學生 配合讀書心得及小論文競賽，將親職或性

別平等相關議題或嘉句納入主題中。 

圖書館 

12.提供親職教育

諮詢服務 

上下學期 

適時 

教師、學

生、家長 

(1)提供教師與家長親師溝通、親子互動

之諮詢協助。 

(2)申請教育部家庭相關經費聘請心理師

進行家長或家庭協商晤談。 

輔導處 

13.協助特殊行為

學生 

上下學期 

適時 

教師、學

生、家長 

(1)若已確認重大違規事件或特殊行為的

學生，代表學校通知其家長或監護

人。 

(2)至一般學生或特殊行為學生家中進行

家庭訪問。 

學務處 

教官室 

14.充實親職教育

軟硬體設備 

上下學期 

隨時 

教師、學

生、家長 

增購親職教育之教學媒體（錄影帶、書籍

等）及充實網路相關資訊，以供師生家

長借用查詢。 

圖書館 

15.於學校網頁連

結家庭教育相關

專業機構網址 

上下學期 

隨時 

教師、學

生、家長 

於學校網頁設置家庭教育相關網址連結。 圖書館 

16.其他學校推展

家庭教育的特色 

上下學期 

隨時 

教師、學

生、家長 

相關處室規劃推展其他親職教育推廣活

動。 

教務處 

學務處 

幼保科 

捌、經費：由本校輔導處向國教署申請之家庭教育補助經費及各處室相關經費下支應。 

玖、本計畫經家庭教育推動執行小組會議審議後，陳  校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 


