
教育部教師諮商輔導支持中心

年度教師身心安頓與成長－
「從『心』得力」工作坊 掃描立即報名

教師安頓與成長

2/3(三)-2/5(五)
國立彰化師範大學社諮中心4樓團體諮商室

郭麗安教授 x 鍾國誠心理師

中部場次
互動和好

建構教師生涯圖像

2/1(一)-2/3(三)
國立臺南一中公民與社會專科教室

黃素菲教授

南部場次
敘事之美

拓展教師角色定位

2/1(一)-2/3(三)
國立臺灣師範大學教育大樓3樓第一會議室

賴念華教授 x 夏敏老師

北部場次
心理劇行動

校園工作充滿壓力、
還要兼顧家庭與人
際關係，有時候讓
您深感無力?


