
 

         照顧服務科致家長的一封信
 

親愛的家長您好: 

    秋意漸濃，天氣轉涼，謹祝您闔家平安健康、萬事順遂。 

感謝您選擇將孩子託付光復，我們珍惜這份緣分，並承諾與您一同努力，陪伴孩子邁向

更美好的未來。 

照顧服務科致力於培養兼具專業技能與人文關懷的照顧人才，以回應社會日益增加的需

求。隨著人口高齡化及家庭結構的變遷，專業照顧服務的需求不斷上升，為學生開啟廣闊的

職涯道路。我們的願景，是讓每一位學生都能成為優秀的照顧專業人才，進而為社會注入正

向力量。 

本科課程設計豐富多元，涵蓋照顧服務的各個面向，除基礎照顧知識與技能外，還包含

膳食營養、健康促進、溝通技巧等，幫助學生全面提升專業能力。同時，學生將透過實習深

入不同的照顧環境，學習與各年齡層服務對象進行有效互動，累積寶貴經驗。 

三年課程規劃如下: 

一年級: 長期照顧、說故事、多媒材創作、嬰幼兒照護、健康護理等專業課程。 

二年級:基本照顧實務、居家安全與防護、活動設計、膳食營養、疾病照顧、身體檢查與評

估、人際溝通等課程。 

三年級: 基本照顧實務實習、健康促進實務、機構照顧實務、社區照顧實務、輔具科技應用

實習、專題製作、基本護理照護、樂齡遊戲設計、照顧服務員證照輔導等課程，及校外實

習。 

在照顧服務科的學習歷程中，學生將獲得完整的專業知識與實務訓練，為未來升學與就

業奠定堅實基礎: 

一、升學方向: 

1.家政幼保類:大學主要科系為高齡照護、社工、幼保等系。 

    2.衛生與護理類:護理、高齡照護、藥學、醫檢等系。 

二、就業方向:  

    醫院、診所或社區健康中心工作，擔任護理助理、病房照護員或居家護理員，協助醫療

人員提供病患日常護理和基本的醫療照護。 

我們深知家長對孩子的期盼，因此光復的教師團隊將全心投入，與您攜手為孩子的未來

努力。誠摯邀請家長多與導師保持聯繫，積極參與班級活動，並隨時提供寶貴建議。您的支

持，是我們持續前行的最大力量。 
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